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Temat:

Krzesetkowe
opowiesci
podroznicze




Cele
warsztatow:

Uczestnik:
* rozwija wyobraznie i kreatywnos¢;

* wie jakie techniki plastyczne moze wykorzysta¢ podczas warsztatow
(decoupage, papier maché, glina);

* poznaje rézne miejsca i kultury;

* wzmacnia umiejetnosci komunikacyjne;
* rozwija krytyczne myslenie;

* poszerza zakres stownictwa;

* wykorzystuje wiedze w praktyce;

* potrafi pracowac w grupie.

Zatozenia
warsztatow:

* interaktywnos¢: warsztaty bedg interaktywne, z duzg iloscig zabaw
i aktywnosci angazujgcych dzieci, rozwijajgce umiejetnosci manualne;

* dostosowanie do wieku: materiaty i aktywnos$ci bedg dostosowane do
wieku uczestnikow, aby byty zrozumiate i interesujace;

* roéznorodnosé form: wykorzystanie réznych form przekazu, takich jak
opowiadania, rysunki, formy plastyczne, zdjecia, wydruki.

Metody:

e dialog,

*  rozmowa,

*  burza mézgdw,

* pracaw grupie,

* praca z tekstem, materiatem zdjeciowym, filmowym i graficznym.

Potrzebne
materiaty:

* kolorowe mapy i atlasy, ktére dzieci moga przegladac¢ i odkrywac rézne kraje;

° materiaty plastyczne: kredki, farby, papier, nozyczki, klej — wszystko,
co potrzebne do tworzenia krzeset podrozniczych;

e rekwizyty podréznicze: mate przedmioty zwigzane z podrézami, takie jak
miniaturowe walizki, globusy, kompas, itp.;

* sprzet multimedialny: projektor, tablica interaktywna lub ekran do wyswietlania
zdje¢ i filmdw z réznych miejsc na swiecie, komputery z dostepem do Internetu.
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Przebieg:
Pierwsza sesja (90 minut)

1. Wprowadzenie (15 minut):
* powitanie uczestnikéw i krétkie przedstawienie celu warsztatéw;

* prezentacja réznych styléw krzeset z réznych krajow (np. krzesta japonskie,
afrykanskie, skandynawskie);

e krétkie opowiesci o kulturach, ktére je stworzyty, z naciskiem na unikalne cechy
kazdego stylu.

2. Projektowanie (30 minut):
* uczestnicy rysujg swoje pomysty na krzesta, inspirowane wybranym krajem;

* instruktorzy pomagajg w dopracowaniu projektow, naprowadzajac uczestnikdw
na wybor technik i materiatéw z poszanowaniem ich indywidulanych pomystow;

* poszukiwanie informacji o wybranych krajach z dostepnych zrédet.

3. Przygotowanie materiatow (20 minut):

* uczestnicy wybierajg materiaty (drewno, tkaniny, farby) i narzedzia potrzebne
do realizacji swoich projektow;

e krétkie omowienie zasad bezpieczenstwa przy pracy z narzedziami.
4. Poczagtek budowy (25 minut):
* rozpoczecie tworzenia krzeset wedtug przygotowanych projektow;
* instruktorzy wspierajg uczestnikow, pomagajac w cieciu, tgczeniu i montazu
elementéw.
Druga sesja (90 minut)
1. Kontynuacja budowy (45 minut):
* uczestnicy kontynuujg budowe swoich krzeset, dodajgc detale i wykonczenia;

* instruktorzy pomagaja w trudniejszych etapach, takich jak malowanie
czy tapicerowanie.

2. Prezentacja i opowiesci (30 minut):
* po zakonczeniu budowy, uczestnicy prezentujg swoje krzesta przed grupg;

* kazda grupa opowiada o kraju, ktory je zainspirowat, dzielgc sie ciekawostkami
i wkasnymi refleksjami.

3. Podsumowanie i refleksja (15 minut):
e krétkie podsumowanie warsztatow przez instruktoréw;
* omowienie zdobytych umiejetnosci i wrazen uczestnikdw;
* wreczenie dyplomow uczestnictwa i wspdlne zdjecie na zakonczenie.
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Efekty:

1. Rozwdj kreatywnosci i umiejetnosci manualnych: tworzenie
krzeset podrézniczych to okazja do rozwijania zdolnosci manualnych i kreatyw-
nosci uczestnikéw. Praca nad projektem od podstaw uczy cierpliwosci i precyz;ji.

2. Poszerzanie wiedzy o Swiecie: opowiadanie o réznych krajach pozwala
uczestnikom na zdobycie wiedzy o kulturach, tradycjach i geografii innych miejsc.
To moze wzbudzi¢ w nich ciekawos¢ swiata i che¢ do dalszego poznawania.

3. Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych: prezentowanie
informacji o wybranych krajach oraz prezentacja swojego krzesta przed grupa
rozwija umiejetnosci komunikacyjne i pewnos¢ siebie. Uczestnicy uczg sie, jak
skutecznie przekazywac informacije i jak radzi¢ sobie z wystgpieniami publicznymi.

4. Budowanie empatii i zrozumienia miedzykulturowego:
poznawanie zycia rowiesnikow z innych krajéw pomaga uczestnikom zrozu-
miec i szanowac¢ roznorodnos¢ kulturowa. To z kolei prowadzi do wiekszej
otwartosci i empatii w stosunku do innych ludzi.

5. Rozwdj umiejetnosci pracy zespotowej: praca nad wspdlnym pro-
jektem, takim jak tworzenie krzeset, uczy wspotpracy, dzielenia sie zadaniami
i wspolnego rozwigzywania problemow.

Sugestie:

Pomimo, ze scenariusz zostat opracowany dla dzieci w wieku
7-14 lat moze by¢ rowniez swobodnie realizowany w grupie
senioréow oraz grupach mieszanych miedzypokoleniowych.
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Temat:

Alternatywna historia
- podroz na
zaczarowanym krzesle.
Dostepne Opole -
Uwalniamy Marzenia




Metody
dydaktyczne:

* gra dydaktyczna,
* pracaw grupach,
* praca z tekstem,
*  burza mézgéw,

° inscenizacja,

° pracaz mapg,

* lekcja muzealna.

Formy pracy:

e pracaindywidualna i grupowa.

Srodki
dydaktyczne:

° mapa,

* kody QR,

* teatr Kamishibai,

e karty pracy,

* testy Zrodtowe,

* plansze ilustracyjne.

Materiaty:

teatr Kamishibai, blok techniczny, flamastry, farby plakatowe, kredki, plastelina,
naklejki, klej, tasma klejaca, podktadki do pisania, dtugopisy, czasopisma kolorowe,
blok samoprzylepny z kolorowymi kartkami, teksty zrodtowe.

Cele:

e uczen potrafi korzysta¢ z mapy,

* uczen poznaje wiedze historyczng zwigzang z Opolem,

* uczen zdobywa wiedze o realiach dawnego zycia w Kamienicy Czynszowe;j,

* uczen umie wykorzysta¢ zdobyte informacje do stworzenia alternatywnej historii,
* uczen wykazuje sie kreatywnoscig,

* uczen ma mozliwos¢ stworzenia i przedstawienia historii w jezyku angielskim,
* uczen rozwija swoje zdolnosci manualne,

* uczen rozwija umiejetnosé pracy w grupie,

* uczen potrafi korzysta¢ z nowych technologii w celu zdobycia potrzebnych informacji.
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Przebieg
zajec:
Wprowadzenie:

Przywitanie. Przedstawienie informacji o przebiegu zaje¢ i zasad BHP. Podziat
uczestnikdw na 3-4 osobowe grupy. Rozdanie uczniom map przedstawiajgcych
centrum Opola i kart pracy. Omoéwienie przebiegu zaje¢ (10 minut).

Etap wiasciwy:
l. Gra terenowa - spacer po Opolu.

Kazda grupa odnajduje przy pomocy mapy pomniki przedstawiajgce nastepujgce
postaci: Kazimierz | Opolski, Papa Musiot, Wojciech Mtynarski, Agnieszka Osiecka.
Za pomoca kodéw QR uczniowie zdobywajg informacje biograficzne o wymienio-
nych wyzej osobach i uzupetniajg karty pracy (ok. 60 minut).

ll. Lekcja muzealna i tworzenie alternatywnej historii.

Uczniowie zwiedzajg Kamienice Czynszowg z przewodnikiem. Nastepnie kazda
grupa tworzy alternatywna historie zwigzang z zyciem jednej z poznanych wcze-
$niej postaci. Kazda historia musi zawiera¢ wybrane fakty historyczne i odbywa¢é
sie w jednym z mieszkan w Kamienicy Czynszowej. Uczniowie tworzg historie
poprzez dokonczenie zdania: ,Dawno, dawno temu, kiedy usiadtem/usiadtam na
magicznym krzesle..”. W tworzeniu swoich historii uczniowie wykorzystujg nazwy
eksponatoéw znajdujgcych w danym mieszkaniu oraz wiedze zdobytg podczas gry
terenowej i lekcji muzealnej. Tekst historii nie powinien przekraczac¢ objetosci 200-
250 stéw (ok. 60 minut).

1. Teatr Kamishibai w Muzeum Slaska Opolskiego.

Uczniowie do stworzonej wczesniej opowiesci przygotowujg plansze ilustracyjne,
ktére bedg wykorzystane do przedstawienia historii w formie teatru Kamishibai.
Do pracy otrzymujg zdjecia i potrzebne materiaty plastyczne. Po przygotowaniu
plansz, kazda z grup kolejno przedstawia stworzong przez siebie historie pozosta-
tym uczestnikom (ok. 60 minut).

Podsumowanie:

Dyskusja uczestnikéw: wytapywanie réznic miedzy prawdziwg
i alternatywng historig oraz spekulowanie nad wptywem takiej
przygody na dalsze, prawdziwe zycie jej bohateréw. Podziekowanie
za udziat i pozegnanie uczestnikéw (60 minut).

Projekt mozliwy do realizacji w ramach finatowego wydarzenia
w centrum Opola.

(ponizej karty pracy / mapa do wykorzystania podczas przepro-
wadzania warsztatow)
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Zat. 1. Mapa:

Zat. 2. Karta pracy:

Notatka biograficzna nr 1

IMI€ I NAZWISKO: ...eiiiii i e,
Dataimiejsce urodzenia: ......cciviiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Data i miejsce SmiIercCi: .......cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiieccceea .
WyKsztatCenie: .....coiiiiiii e
-\, o Yo PPN
Najwazniejsze wydarzenia z ZyCia: ........cooeviiiiiinenennnnnn..

Notatka biograficzna nr 2

IMI€ i NAZWISKO: ...t
Dataimiejsce urodzenia: ......ccccvvvvviiiiiiiiniiiiiiiniiiieanen,
Data i miejsce SmiercCi: .......c.ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiceea,
WyKsztatCenie: .....coiiiiii i e
ZaWOA: ..o e
Najwazniejsze wydarzenia z zZycCia: .......ccvvvvvviiiineennnnnn.
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Notatka biograficzna nr 3

M€ i NAZWISKO: ... e e
Dataimiejsce urodzenia: ......coevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeas
Data i miejsce SMIercCi: ......oevviiiiiniiiiiiiiiniiiie e,
WyKsztatCenie: .....coiiiii e
p&- XY, o Yo PPt
Najwazniejsze wydarzenia z zyCia: ......ccccevevviiiiiniiinninnnnnn.

Notatka biograficzna nr 4

M€ i NAZWISKO: .. e
Dataimiejsce urodzenia: ......ccivviiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Data i miejsce Smierci: ......cocvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeea
WyKsztatCenie: .....oiiiiii e
- \1Y /T H
Najwazniejsze wydarzenia z zyCia: ......cccceveviiivinieinninnnnn..
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Temat:

Musical
»Przekazmy sobie
znak pokoju”




Cele gléwne:

* wdrazanie do podtrzymania tradycji Swigt Bozego Narodzenia;

* integrowanie srodowiska lokalnego — wspdlne koledowanie;

e ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spoteczne;j;

* rozwijanie zdolnosci aktorskich, tanecznych i wokalnych dzieci;

e ksztafcenie umiejetnosci wyrazania uczué i przezy¢ podczas inscenizacji jasetek.

Cele
operacyjne:

* przejawia umiejetnosci spoteczne niezbedne w poprawnych relacjach z dzieé¢mi
i dorostymi (uczestnictwo studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku);

*  potrafl powtorzyc tres¢ wierszy i zaspiewac poznane koledy i pastoratki;

* potrafi wlasciwie zachowac sie podczas wystepu;

* wspobtdziata z innymi;

* umie odgrywac krotkie scenki dramowe, taneczne oraz zaprezentowac sie
przed publicznoscig;

* znatradycje zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.

Metody:

* stowna, eksponujgca, analityczno- odtwércza, dziatania.

Formy:

* zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne
(materiaty):

e stajenka, ztébek z Dziecigtkiem Jezus,
* sztuczne ognisko,
* lampiony,

*  kostiumy: Maryi, Swietego J6zefa, gwiazdek, pastuszkéw, barankéw, aniotéw,
gorali, kolednikdw,

* tkanina do dekoracji, dekoracyjne zwierzeta do szopki,

* nagranie koled (MP3), mikroporty, mikrofony, sprzet nagtasniajacy,
e teksty koled — wydruki,

* upominki dla gosci.
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Przebieg
wydarzenia:

1. Przywitanie wszystkich gosci, zaproszenie na musical pt. Przekazmy sobie znak
pokoju w wykonaniu uczniéw oraz studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

2. Podczas $piewania piosenki pt. Panie, tylko Ciebie nam trzeba wychodzi Maryja
z J6zefem na scene.

3. Jozef wspiera Maryje, ktora Spiewa Kolede Maryi. Po od$piewaniu przechodza
do stajenki.

4. Wychodzg dynamicznie diabty tariczace do utworu pt. Heavy Metal Best of Mix.

5. Nagle przerywajg taniec aniotki, ktére wykonujg uktad taneczny do piosenki pt.
Mary did you know.

6. Aniot wychodzi na scene $piewajac kolede pt. Nie byto miejsca dla Ciebie.

7. Maryja z dziecigtkiem wykonuje taniec podczas $piewania koledy pt. Lulajze
Jezuniu.

8. Maryja wraca do stajenki. Skocznie wychodza pasterze, gérale wykonujac
kolede pt. Przybiezeli do Betlejem.

9. Jeden zpasterzy od$piewuje Gore gwiazda Jezusowi (uktad taneczny wszystkich
pasterzy).

10.Po wystepie pasterzy wychodzg Trzej Krélowie (Kapper, Melchior i Baltazar)
z darami. Idagc z darami Spiewajg kolede pt. Medrcy Swiata. Sktadajg dary.

11. Wstajg wszyscy wystepujacy (oprocz diabtéw, Maryi i Jozefa) $piewajac kolede
pt. PojdZzmy wszyscy do stajenki.

12.Nastepuje cisza. W tle stycha¢ delikatng muzyke. Wychodzg wszystkie anioty
z lampionami. Jeden z nich wykonuje utwoér pt. Koleda dla nieobecnych.
Pozostate anioty prezentujg taniec z lampionami.

13.Wszyscy wystepujacy wychodza na scene (w ustalonej kolejnosci). Wykonuja
utwor pt. Przekazmy sobie znak pokoju.

14.Ukton. Zejscie ze sceny w ustalonej kolejnosci.
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Temat:

Skosztuj naszej historii
- opolska ceramika.

Dostepne Opole
- uwalniamy marzenia.

Przyktadowe miejsce realizacji:




Metody
dydaktyczne:

* wyktad z uzyciem form multimedialnych,
* pogadanka,

* ¢éwiczenia praktyczne,

* pokaz,

* zajecia praktyczne — praca indywidualna.

Srodki
dydaktyczne:

* ekran/rzutnik (prezentacja), ksigzki, obrazki, gotowe eksponaty pokazowe,
chustki, glina, narzedzia do ceramiki, filizanki, farbki do porcelany, pedzelki.

Cele
warsztatow:

Uczen:

* poznaje historie opolskiej ceramiki,

* poznaje historie kwietnych wzorow opolskich,

* poznaje techniki zdobienia ceramiki metoda Cepelii Opolskiej,
*  zaznajamia sie z tym czym jest dostepnosé dla osob z niepetnosprawnosciami,
* poznaje rodzaje gliny i ich wiasciwosci,

* poznaje techniki recznego lepienia z gliny,

* usprawnia koordynacje wzrokowo — ruchowg,

e doskonali koncentracje,

*  rozwija wrazliwosé,

e odkrywa nowy sposéb spojrzenia na sztuke,

* rozwija wrazenia dotykowe.

Celem zadania jest stworzenie ptaszczyzny do edukacji na temat historii opolskiej
ceramiki, historii opolskich osrodkéw ceramicznych oraz stworzenie ptaszczyzny
do rozwoju wiedzy na temat dostepnosci oraz umiejetnosci artystycznych. Chce-
my tym zadaniem takze zacheci¢ do samorozwoju i samodzielnego zgtebiania
wiedzy na temat dziedzictwa ceramicznego regionu oraz samodoskonalenia sie
w kwestii artystyczne;.

Efekty:

Uczen:

* zna historie opolskiej ceramiki oraz geneze wzoréw opolskich,
* rozumie pojecie , dostepnosc”,

* posiada umiejetno$é wykonania pracy w glinie,

* posiada umiejetno$¢ malowania wzoréw Cepelii Opolskiej na filizankach
— umiejetnos¢ recznego malowania wzoru opolskiego,

* posiada umiejetnosci manualne,

* trwalym efektem dokonanego projektu beda ozdobione filizanki opolskim
wzorem, wiasnorecznie pomalowane przez uczestnikéw.
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Przebieg
zajec:
Etap wprowadzajgcy (10 minut):

Prowadzacy prowadzi wyktad — przybliza historie opolskiej ceramiki, opolskich
osrodkow ceramicznych, tradycji jaka jest umiejetnos¢ recznego malowania wzo-
rem opolskim, roli Cepelii Opolskiej w popularyzacji tejze umiejetnosci oraz geneze
wzordéw opolskich.

Przedstawia idee Opolskiej Sieci Mentorow Edukacji Kulturalnej oraz rozmawia
z uczniami na temat dostepnosci, czy wiedzg co to jest, jak jg postrzegajg, czy na
co dzien sie z nig stykaja, pyta gdzie mozemy spotkaé przyktady niedostepnosci
w szkole. Uczniowie zapoznajg sie z historig, dyskutujg z prowadzgcym (10 minut)

Etap wiasciwy - Cwiczenia praktyczne (25 minut):

Prowadzacy przedstawia uczniom na czym bedzie polegato ¢wiczenie; kazdy
otrzyma kawatek gliny do reki- zaznajomi sie z nig, po czym kazdemu zostang za-
stoniete oczy chustka. Zadaniem uczniéw bedzie uformowanie z gliny miniatur-
ki wygodnego miejsca, siedzenia, krzesta, fotelu, dywanu, czego$ na czym czuja
sie najbezpieczniej i wygodnie. Celem ¢éwiczenia jest praca z gling, szlifowanie
wyobrazni oraz podkreslenia znaczenia ,dostepnosci’. Prowadzacy zacheca
do odwiedzenia ciekawego miejsca w Opolu , Niewidzialna przestrzen” gdzie moz-
na poczuc jak to jest by¢ osobg z niepetnosprawnoscig wzroku. Uczniowie zazna-
jamiaja sie z gling, zastaniajg oczy chustka, tworzg swoj projekt mini krzesta siedzi-
ska, dzielg sie swoimi doznaniami

Zajecia praktyczne (25 minut):

Prowadzacy przedstawia technike malowania farbami do porcelany na filizankach
przedstawia na czym beda polegaty zajecia praktyczne; kazdy otrzyma filizanke
oraz farby do porcelany oraz pedzelki i przyktady (obrazki) wzoréw Cepelii Opol-
skiej. Zadaniem Ucznidéw jest proba malowania na porcelanie. Po namalowaniu
wzoroéw filizanki pozostajg do wyschniecia oraz do wypalenia w piecu przez prowa-
dzacego. Efekty pracy bedzie mozna podziwia¢ na ekspozycji w holu Domu Kultury
w Bierawie oraz podczas podsumowania projektu Opolskich Mentoréw Edukacji
Kulturalnej. Uczniowie zapoznajg sie z technikg malowania wzoréw farbami do
ceramiki na filizankach, malujg wzory Cepelii Opolskiej na filizankach

Etap podsumowania (10 minut):

* Prowadzacy w celu dokonania ewaluaciji: zadaje pytania.

* Czy wszystko zostato zrozumiane?

* Co zapamietaliscie w zwigzku z dostepnoscia?

* Co zapamietaliscie w zwigzku z historig Opolskiej ceramiki?
* Ktory etap dzisiejszych zaje¢ podobat Wam sie najbardziej?

Uczniowie odpowiadajg na pytania. Efekty zaje¢ bedzie mozna oglada¢ na stronach
internetowych: www.gckirbierawa.pl oraz na facebookowym fanpage Fundacji Piastun.

Propozycja
finatu:

zaprezentowac ,,happening”, ktory potaczy wszystkie realizowane
pomysty. Chetnym osobom zostang zastoniete oczy w celu
wykonania ¢wiczenia z uformowaniem krzesta z gliny. Mozna
takze wykorzystac dzieta (pomalowane filizanki), z ktérych mozna
napic¢ sie kawy lub herbaty - SKOSZTUJ NASZEJ HISTORII.
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Temat:

Dostepne Opole -
uwalniamy marzenia.




Srodki
dydaktyczne:

* tablica do zonglowania juggle board recznie zrobiona, piteczki, kubki, klocki,
puzzle, krzesta, tablica lub flipchart, kartki papierowe, markery, pisaki.

Cele
dydaktyczne:

* wzmochienie u senioréw swiadomosci na temat dostepnosci;
* wzmocnienie umiejetnosci manualnych oraz ruchowych;
* rozwdj kreatywnego myslenia.

Efekty:

* Seniorzy lepiej rozumiejg czym jest dostepnosc.

* uczestnicy dostajg narzedzia do codziennych ¢wiczen manualnych
i koordynacyjnych;

° zaangazowanie w inicjatywy lokalne;
* integracja grupy.

Przebieg zajec:

Etap wprowadzajacy (10 minut):

* Powitanie: przywitanie uczestnikow, przedstawienie celu, agendy oraz
prowadzacych.

*  Wprowadzenie do tematu: Oméwienie pojecia ,dostepnos¢” w kontekscie
zonglerki — czy jest to czynnosS¢ przynoszgca korzysci zdrowotne, czy jest
dostepna dla wszystkich, jak mozna uczyni¢ jg dostepng?

* Rozgrzewka: Cwiczenia integrujace grupe i rozluzniajace.

Etap wtasciwy (40 minut):

Czesé 1: Cwiczenia sensoryczne i koordynacyjne (20 minut)

1. Instruktaz: Prowadzacy prezentuje zonglerke funkcjonalng i warianty éwiczen.

2. Cwiczenia manualne: uczestnicy - siedzac na krzestach éwicza pod-
stawowe techniki zonglowania na juggle boardzie, a takze inne warianty z uzy-
ciem przedmiotéw takich, jak kubki, klocki, puzzle, itp.

Podczas aktywnosci konieczna jest koordynacja i wspdtpraca.
Czesc 2: Kreowanie marzen (20 minut):

1. Dyskusja grupowa: Seniorzy, opowiadajg o swoich doswiadczeniach co
dla nich jest dostepne w Opolu — co jest dla nich wygodne, a co wymaga zmia-
ny. Krzesto jako symbol dostepnosci.

2. Kreatywne zadanie: kazde zapisuje na kartce papieru, lub rysuje swoje
»marzenie o dostepnym Opolu” — lub elementy, ktére moga pojawic sie w nim,
aby byto bardziej przyjazne dla senioréw (np. dostepne parki, chodniki, miejsca
spotkania).

3. Prezentacja pomystdw: uczestnicy przedstawiajg swoje pomysty i wizje.
Prowadzacy zapisuje kluczowe elementy na tablicy, tworzac szerokg mape
marzen.
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Etap podsumowujgcy (10 minut):
1. Zbiorcza prezentacja: krzesto dostepnosci.

2. Planowanie wydarzenia: Dyskusja. Skoro Zzonglowanie jest bardziej
dostepne, kiedy usigdzie sie na krzesle, sprébujmy zaprojektowac ,wymarzone
krzesto dostepnosci” — z niecodziennymi funkcjami. Uczestnicy projektuja.

3. Podziekowanie: Zakoriczenie.
4. Napotykanie zagrozen:

*  Brak umiejetnosci manualnych: niektérzy seniorzy mogag miec¢ trudnosci z éwi-
czeniami. Prowadzacy na biezgco dostosowuje ¢wiczenia do poziomu uczest-
nikéw i oferuje alternatywy w przypadku trudnosci.

*  Trudnosci w komunikacji: uzytkownicy moga mie¢ problemy z werbalizacja
swoich mysli. Warto prowadzi¢ przyjazng atmosfere oraz korzystanie z alter-
natywnych form wyrazania siebie, np. rysunek.

Efekty pracy:

* Zrozumienie potrzeb: Seniorzy zyskuja zrozumienie roli
dostepnosci w ich zyciu spotecznym oraz o ich realnym
wptywie na zmiany w tym kierunku.

» Wozrost zagrozenia: Istnieje prawdopodobienstwo, ze te
dziatania zainspirujg innych do aktywnosci na rzecz dostep-
nosci w Opolu.

* Wspdlne dziatanie: Happening ,Stwdérz wymarzone
krzesto dostepnosci”’ - przygotowujemy krzesta i rézne
materiaty plastyczne do ich ulepszania. Dodatkowo
- warsztaty zonglerki funkcjonalne;j.
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Temat:

Rola dobrych
wspomnien

w ksztattowaniu
dobrostanu.




Realizacja
zagadnien
(metody):

1. Biblioterapia reminiscencyjna w budowaniu dobrostanu i wzmocnienia mecha-
nizmow pamieci.

2. Zycie - historia zdarzen, emocji i dokonanych wyboréw — tworzenie kolazy,
mandali, stop klatek i opowiesci metaforycznych.

3. Dobre wspomnienia jak ciepty szal otulajg serce i uczg jak zy¢- recykling stow,
recykling mocy.

Cele:

e dostarczenie wiedzy na temat biblioterapii reminiscencyjnej;

* poznanie profilaktycznej i terapeutycznej funkcji literatury w celu wsparcia psy-
chicznego czytelnikow;

* nabycie umiejetnosci doboru i wykorzystania literatury na temat doswiadcza-
nia dobrostanu, poczucia szczescia;

* dokonanie autorefleksji na temat swojego zycia, wartosci, budowania relacji
miedzyludzkich i odczuwanego szczescia;

* tworzenie wiezi spotecznej, ktérej spoiwem sg otwarty dialog, kreowania che¢
podzielenia sie swojg historig, szukania wspdlnych dla uczestniczacej grupy
cech, kontekstow;

* pielegnowanie historii mowionej, przyktadéw mitosci, dobra, empatii, przyjazni;

* autorefleksja oparta o analize tekstéw literackich oraz historii dotyczacych
wtasnych doswiadczen zyciowych;

* stymulowanie twérczego podejscia do sytuacji zyciowych, przetamywanie ru-
tyny, nawykow i wzorcéw towarzyszacych interpretacji zdarzen oraz poszuki-
wanie innych, nowych punktéw widzenia;

* zmiana spojrzenia na wiasne doswiadczenia zyciowe pozwalajgce na petniej-
sze przezywanie tego, co niesie codzienne zycie, umozliwiajgce samookresle-
nie i uSwiadomienie sobie waznych wartosci i celow do realizacji;

e odniesienie sie do waznych wartosci zawartych w opowiesciach, ktore ksztat-
towaty postawy uczestnikdw;

* przypominanie i powrét do waznych wspomnien;
* uczenie sie z doswiadczen zyciowych, dokonanie autorefleks;ji i autodystansu.

Metody pracy:

* pogadanka,

° wywiad,

e gtosne czytanie,
* praca z tekstem,
e dyskusja,

e aktywizujgce: burza mézgow, kula Sniegowa, tworzenie opowiesci,
praca plastyczna (kolaz), tworzenie mandali.

Formy pracy:

* praca w parach,
* praca w grupach,
* praca indywidualna.
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Srodki
dydaktyczne:

* fotografie, drobne przedmioty codziennego uzytku (np. grzebien, tyzka), zabawki,
bibeloty (np. wstazka, breloczek, serwetka, lusterko), lekarstwa, kosmetyki,
bilety wstepu, pierscionek, poplamiony list/laurka), zapakowane w szes$¢
kopert, prezentacja, arkusze papieru w formacie A4 - 150 szt. nozyczki, kleje,
czasopisma - ok. 60 szt., mazaki, tablica/flipchart, papier, marker, rzutnik, ekran,
instrumenty muzyczne - 30 szt. (np. tamburyn, cymbatki, grzechotki, kalimba,
bebenki, piszczatki, talerze, jaja dzwiekowe itp.)

Przebieg zajec:

1. Powitanie uczestnikow: prowadzgca wita uczestnikéw spotkania, przed-
stawia cel i tematyke szkolenia dotyczaca zagadnien z zakresu afirmacji zycia,
poczucia szczescia, dobrostanu.

2. Zabawy integracyjne:

* Poznajmy sie ,Mam na imie ..";

e ,Jestem.”,

e ,Pracuje ..’

Uczestnicy kolejno przedstawiajg sie konczac powyzsze zdania.

* ,Moje pierwsze 5 minut dzisiaj po przebudzeniu..” - zabawa w parach
- wywiad (uczestnicy dopierajg sie w pary i przeprowadzajg wywiad, pytaja
o czynnosci, o mysli partnera zaraz po prze budzeniu). Kazda para na forum
sktada relacje opowiadajgc o 5 minutach po przebudzeniu partnera z pary.

3. Wprowadzenie w tematyke biblioterapii, biblioterapii
reminiscencyjnej:

Prowadzgcy podsumowuje poprzednie ¢wiczenia wykorzystujgc w puencie wiersz
Jak sie dzis czuje? Jozefy Juchy i nawigzujgc do emocji, jaki ten wiersz przywotuje
u uczestnikow.

Odwotujac sie do wiedzy i doswiadczen uczestnikdéw jakie posiadajg wspdlnie
z uczestnikami tworzy definicje biblioterapii, biblioterapii reminiscencyjnej (wspo-
mnieniowej) — zapisujac cele, funkcje na tablicy/flipcharcie.

4. Mini wyktad dotyczacy biblioterapii:

biblioterapia reminiscencyjna w budowaniu dobrostanu i wzmocnienia mechani-
zméw pamieci (definicja, funkcja, zadania: Kiriakos Chatzipentidis, Witold Czernia-
nin, Ewa Tomasik, Anna Glinska- Lachowicz, Wita Szulc, przyktady lektur metodycz-
nych — prezentacja wybranych ksigzek metodycznych).

5. Warsztaty (czes¢ aktywna):

Cwiczenie - Opowiesé biograficzna

1 czes$¢é: Podziat uczestnikow na szes¢ grup. Losowanie kopert z przedmiotami.
Grupy maja stworzy¢ opowies¢ biograficzng na podstawie przedmiotéw znajduja-
cych sie w kopertach. Majg okresli¢ pte¢, wiek, zainteresowania, sprobowac okre-

$li¢ cechy charakteru, status spoteczny (zawdd, petniona funkcja) oraz ich zinter-
pretowac znaczenie tych przedmiotdw w zyciu opisywanego cztowieka.

2 czes¢é: kazda grupa prezentuje stworzong opowies¢ biograficzng prébujgc
okresli¢ stan emocjonalny tej osoby.

3 czesé: podsumowanie ¢wiczenia. Prowadzgcy wraz z uczestnikami tworzy
whnioski dotyczgce naszej oceny innych.

4 czeS¢: tworzenie swojej autobiografii .

Kazda osoba wybiera trzy przedmioty umieszczone w kopertach, ktére moga od-
wotywac sie do ich subiektywnych przezyé, wywotujg mite wspomnienie, przywotu-
ja pozytywnie emocjonalnie jakie$ wydarzenie, czynnos$¢, zwigzane jest z relacjg
z bliskg osobg, z waznymi stowami, ktére zostawity $lad w sercu.
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5 czes$¢: Dokonanie autorefleksji: Jak to wspomnienie wptyneto na ksztattowanie
wyboréw, upodoban, cech charakteru sposobu bycia, zycia itd. ?

6 czesS¢: Chetne osoby dzielg sie swoim wspomnieniem, opowiadajg swoja historie.
7 czesé: Podsumowanie ¢wiczenia: pogadanka.

Prowadzacy pyta o uczucia uczestnikow, przyktadowe pytania: Jak sie czuliscie be-
dac kreatorami czyjes historii, a jak sie czuliScie opowiadajgc swojg wtasng historie?
Jak przedstawione historie moga wptynaé¢ na doswiadczanie zycia? Czy to ¢wiczenie
moze stanowic proces autokreaciji, ksztattowania siebie? Jesli tak, to w jaki sposob?

6. Mini wyktad:

Doswiadczenia autobiograficzne jako mozliwo$¢ wspomagania rozwoju i budowa-
nia dobrego zycia (rola wspomnien, znaczenie zapachdw, koloréw, gestéw w bu-
dowaniu wspomnien, autoterapia, reminiscencja artystyczna, autokreacja wedtug
Anny Glinskiej- Lachowicz- prezentacja).

7. Warsztaty:

Przyktady ¢wiczen warsztatowych zwigzanych z biblioterapig reminiscencyjna.
Poszukiwanie mozliwosci nowego spojrzenia na doswiadczenia autobiograficzne.

Temat: Zycie, moje zycie — historia zdarzen, emociji i dokonanych wyboréw — tworze-
nie kolazy, mandali, stop klatek, opowiesci metaforycznych, muzycznych improwizacii.

A.

Omowienie przez prowadzgcego wybranej metody pracy podczas wspdlnego
czytania wybranych tekstow literackich lub ich fragmentow.

Np. Zycie Lisy Aisato cato$¢ (opowie$é metaforyczna, kolaz)

Dwoje ludzi — Iwona Chmielewska, (catos¢- kolaz, mandala, stopklatka)
Sznurkowa historia — Roksany Jedrzejewskiej -Wrébel- (rozdz. Szuflada - mandala,
opowies¢ metaforyczna)

Niezwyciezony — Nick Vujcic (rozdz. Powotany do realizacji celu, s.107, Bez
perspektyw na wyzdrowienie- s. 149 - mandala, stopklatka)

Jestes cudem Reginy Brett- (lekcja 15- Sekret zycia.., s.109 - stopklatka, mandala, kolaz)
Bdg nigdy nie mruga Reginy Brett (lekcja 19 — Nigdy nie jest za p6zno na szczesliwe
dziecinstwo, s. 118 - mandala).

B.

Analiza wybranych fragmentéw: o wartosciach, o waznych wydarzeniach zycio-
wych, o sile w podejmowaniu walki z trudami zycia, z choroba, kalectwem, o do-
brych emocjach, ktére moga by¢ sitg napedowa do dziatania, o zastugach oséb bli-
skich w pokonywaniu leku, o bliskosci, o dobrych ludziach, o sile rodzinnego domu,
zrozumieniu, empatii, 0 poczuciu szczescia, pielegnowaniu wspomnien, roli oséb
w dokonywaniu wyboréw zyciowych, sile stéw, petni zycia - rozmowa.

Cwiczenie: Linia zycia - graficzne obrazy autobiografii

Zadanie A

Uczestnicy rysujg swoja linie zycia na kartkach A4 obrazujgca swoje zycie i zazna-
czaja na niej najwazniejsze wydarzenia, okresla najwazniejsze etapy zycia. Oma-
wiaja to ¢wiczenie w parze.

Zadanie B

Uczestnicy rysuja ,,spirale” zycia symbolizujgcg ich zycia i zaznaczajg na niej waz-
ne wydarzenia. Spirala pozwala na ukazanie wielowagtkowosci wystepujacej w hi-
storii zycia. Waznym wydarzeniom moga towarzyszy¢ inne.

Zadanie C
Uczestnicy na wybranej linii A lub B dopisujg nazwy emociji, koloréw, zapachy.
Zadanie D

Podsumowanie éwiczenia - pytania do uczestnikow: Ktéra forma opisu zycia jest

Ci blizsza?

Czy to éwiczenie dato inne spojrzenie na doswiadczenie autobiograficzne? Puenta
wynikajgca z éwiczenia - Rundka: kazdy z uczestnikéw konczy zdanie ,Przypomi-

nanie zdarzen pozwala na ..
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Cwiczenie 1: Codziennos$é - niecodziennosé

Zadanie A

Uczestnicy dzielg kartke A4 na dwie czesci : na jednej zapisujg wszystkie skojarzenia
zwigzane ze stowem ,,codziennos$¢” , a na drugiej wszystkie ze stowem ,niecodzien-
nosé¢”. Uczestnicy odpowiadajg na pytania: Czym sie réznig te obszary? Co to jest
dla ciebie ,codziennie”, a co ,niecodzienne”? Jakie wartosci, emocje i aktywnosci
tacza sie z ,,codziennoscig”? Jakie wartosci, emocije i aktywnosci taczg sie z ,,nieco-
dziennoscig”? Co taczy, a co rézni ze sobg ,codziennos¢” i ,,niecodziennosc¢™?

Zadanie B

W grupach trzyosobowych uczestnicy dzielg sie swoimi przemysleniami i podaja
sposoby na to, jak uczyni¢ codzienno$é bardziej niecodzienng. Kazdy uczestnik
wybiera jedno dziatanie, ktdre jest dla niego wazne, intersujgce. Uczestnicy odpo-
wiadajg na pytania: Jakie aktywnosci przynosza ci najwiecej satysfakcji? Ktére
dziatania powoduja ,ze czujesz sie spetniona/spetniony?

Zadanie C

Zadanie domowe dla uczestnikdw: zaplanuj, co zrobisz w najblizszym tygodniu,
aby twoja codziennos¢ byta bardziej niecodzienna i abys czut/a sie bardziej spetniony.
Zadanie D

Uczestnicy w grupach piszg wspodlnie opowiadanie lub wiersz pt. ,Krétka historia
niecodziennosci”.

Cwiczenie 2: Dobre wspomnienia jak cieply szal otulajg serce
i uczg jak zy¢- recykling stéw, recykling mocy.

Zadanie A

Uczestnicy za pomocg wycietych z gazet stéw, metafor, zwrotéw, fraz okresla-
ja siebie, swoje upodobania, wyznawane wartosci, co jest dla nich najwazniejsze
w zyciu, co powoduje, ze czujg sie szczesliwi/ spetnieni, jakie dobre wspomnienie
ich otulaja i ktére ich zdaniem z tworzonych obecnie rytuatéw, postaw zyciowych,
przyzwyczajen, relacji chcieliby zachowaé w ,Skrzynce wspomnien”.

(pytania pomocnicze wy$wietlone sg na prezentacji: Jestem ..., Lubie...., Kiedy czu-

je sie szczesliwy/-a? .... ..Wartosci, ktére kierujg moim zyciem....Dobre wspomnie-
nie to ...Do skrzynki wspomnien chciatbym/-tabym schowac .....)
Zadanie B

Podsumowanie ¢wiczenia przez prowadzacego:

Dobre wspomnienia ksztattujg nasze myslenie o sobie i o Swiecie, dajg wzorce
zachowan, przywotuja mite uczucie, samopoczucie, wzruszajg, wzmacniaja,
dodaja sity, pielegnujg pamiec o bliskich nam osobach, wzmacniajg wiare w dobro,
w mitos¢. Metoda biograficzna stuzy rozwojowi indywidualnemu, pozwala na bar-
dziej aktywne i $wiadome zycie. Autobiografia jest pewnego rodzaju interpretacja
doswiadczen, pozwala na ich uporzadkowanie, opiera sie na twoérczej aktywnosci
i posiadaniu wtasnego pomystu na podejmowanie wartosciowych dziatan i realizo-
wanie waznych projektéw dotyczacych wiasnego zycia.

Na zakonczenie zabawa: Muzyczna improwizacja emoc;ji.

Zabawa 1: Uczestnicyzapomocainstrumentow okreslajg swoje emocje zwigzane
z dziecinstwem, dorastaniem i bycie dorostym.

Zabawa 2: Orkiestra szczesliwego zycia. Prowadzgcy zarzadza, kiedy poszcze-
golne instrumenty wigczaja sie w tworzenie muzyki.

Zabawa 3: Ewaluacja spotkania za pomocg instrumentéw muzycznych.

8. Zakonczenie:

Przeczytanie wierszy Nic dwa razy sie nie zdarza Wistawy Szymborskiej
i Spieszmy sie kochaé ludzi... ks. Jana Twardowskiego (teksty na prezentacji - czyta
prowadzacy).
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Wiersze w zbiorach (wybor):
15. Jozef Jucha ,Jak sie dzis czuje?”

16.Wistawa Szymborska ,Nic dwa razy sie nie zdarza”
17.ks. Jan Twardowski , Spieszmy sie kochaé ludzi”
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Temat:

Miodziez
w dziataniu,
Opolskie dla NAS




Metody
dydaktyczne:

*  wizyta studyjna,

° graterenowa,

° warsztaty plastyczne,
* fragmenty wyktaduy,

° pracaz mapa,

* praca indywidualna.

Cel:

Uczestnicy projektu wezma udziat w spotkaniu muzealnym, grze terenowej dot. naj-
wazniejszych zakatkéw miasta Opola, a takze w warsztatach artystycznych. Dzieki
potaczeniu wizyty studyjnej w Szkolnym Muzeum Etnograficznym w Biadaczu
oraz grze terenowej w Opolu, mtodziez bedzie budowaé¢ swoj lokalny patriotyzm
oraz zbuduje wieZ z miejscem zamieszkania. Dzieki zdobytej wiedzy, mtodziezo-
wym dziataniom w terenie oraz zabawom i warsztatom tematycznym, uczestni-
cy projektu beda mogli pozna¢ blizej swojg ,mata ojczyzne”. Natomiast warsztaty
plastyczne wydobeda w uczestnikach projektu kreatywne podejscie dot. kultury
i historii regionu.

Materiaty niezbedne
do realizaciji
scenariusza:

* papier ksero, podktadki pod dokumenty, markery, dtugopisy, bibuta, rézne
kolory, nozyczki, kolorowe tasiemki, sztuczne kwiaty, farby, pedzle,
folia malarska, klej vikol.

Planowane jest
zorganizowanie

3 dziatan w ramach
projektu.

* Etap I: Wizyte studyjng w Szkolnym Muzeum Etnograficznym,
e Etap ll: gre miejska w przestrzeni Opola,

* Etap lll: warsztaty plastyczne w Oddziale Dziecigco-Mtodziezowym Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Opolu.

Etap I:

wizyta studyjna w Szkolnym Muzeum Etnograficznym im. D. Zalewskiej w PSP
w Biadaczu, uczniowie zwiedzajg muzeum gdzie zapoznajg sie z wzorem opolskim
oraz historig regionu i tradycja lokalng. Wspdlne sieciowanie uczestnikéw projektu
w przestrzeni muzealnej umozliwi wzajemne poznanie siebie oraz skrocenie dy-
stansu pomiedzy placéwka kultury, a mtodym odbiorcg kultury. Taki zabieg pozwoli
na swobodne uczestniczenie w obszarze kultury.
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Etap ll:

udziat w grze miejskiej w Opola, gdzie mtodziez otrzyma mapy i wraz z przewod-
nikiem udadzg sie sladami opolskich zabytkéw. Przy kazdym z nim otrzymuja za-
gadke od przewodnika. Nastepnie po odgadnieciu zagadki wpisuja hasto do tzw.
mamy dziatan, czyli krzyzéwki. Hasto daje wskazéwke do udania sie w ostatnie
z miejsc na mapie. Warsztaty w terenie, czyli gra miejska to propozycja kreatywne-
go dziatania z mtodzieza.

Ponadto gra miejska, stwarza przestrze nawspdlng prace mtodziezy i rozwijanie sie
w kontekscie edukacji rowiesniczej. Dzigki dziataniom edukacyjnym miodziez na-
bywa wiele nowych, cennych kompetenciji.

Przebieg gry (90 minut):

uczestnicy przejda obok nastgpujacych miejsc: Wieza Piastowska, Amfiteatr
Tysigclecia, Ratusz, Aleja Gwiazd, Pomnik Bojownikom o Polskos¢ Slaska Opol-
skiego — Opolska Nike.

Zapoznanie uczniow klas z historig regionu oraz historig i zabytkami wojewddztwa
opolskiego i tradycyjnego wzoru opolskiego. Mtodziez dzieki grze miejskiej,
bedzie miata okazje pozna¢ genealogie miasta, zabytki, historie oraz specyfike Opola
i regionu, jego wielokulturowos¢.

Etap lll:

warsztaty kreatywne w Oddziale Dziecieco-Mtodziezowym w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Opolu. Mtodziez podczas warsztatow plastycznych stworzg wspéing
prace — ozdobig KRZESLO, jako symbol dostepnego Opola — ,Uwalniamy Marze-
nia”. W zamysle krzesto bedzie przyozdobione przez mtodziez opolskim wzorem
oraz kolorami wojewddztwa, jako tacznik cech charakterystycznych dla regionu
opolskiego. Celem warsztatow jest rozwoj wyobrazni oraz kreatywnosci w twor-
czym mtodziezowym dziataniu. Myslg przewodnig warsztatow jest wspélny, aktyw-
ny i twdrczo spedzony czas. Dzieki warsztatom plastycznym, mtodziez rozwinie
sie rowniez w zakresie integracji sensorycznej. Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu udostepni przestrzen do realizacji warszta-
tow. Jest to miejsce przyjazne dla mtodziezy, z dostepem do kacika herbacianego.
Krzesto zostanie stworzone réwniez na potrzeby realizacji wspélnego happeningu,
realizowanego w przestrzeni miejskiej.
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Temat:

Wesote
wiejskie
przygody




Cel:

*  zapoznanie grupy z zyciem na wsi. Obrzadki, zwyczaje, praca na wsi, zwierzeta,
wspolne gotowanie potraw.

Wprowadzenie:

Witajcie w Swiecie petnym przygod, ktéry przeniesie nas prosto na zielong, petng
zycia wies! Wesote Wiejskie Przygody to tematyka dla dzieci, ktéra pozwoli odkry¢
piekno i tajemnice zycia na farmie, przyblizajgc swiat natury, zwierzat gospodarskich
i roslin uprawnych. Przez zabawe, ruch i twércze dziatania, mali odkrywcy bedg mie-
li szanse poczu¢ sie jak prawdziwi mieszkancy wsi, poznajac jednoczesnie wazne
wartosci takie jak praca zespotowa, odpowiedzialnos¢ i szacunek do przyrody.

Wesote Wiejskie Przygody to nie tylko swietna zabawa, ale takze okazja do na-
uki przez doswiadczenie. Dzieci bedg miaty szanse rozwija¢ swoje umiejetnosci
manualne, poznawac cykl zycia roslin i zwierzat, a takze zrozumie¢ podstawy pracy
rolnika. Poprzez interaktywne gry, eksperymenty i kreatywne projekty, kazde dziecko
bedzie mogto odkrywac i rozwija¢ swoje zainteresowania, jednoczesnie cieszgc sie
czasem spedzonym w grupie réwiesnikow.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy i edukacji, podczas ktorej przekonamy sie, jak wiele
radosci i wiedzy kryje w sobie zycie na wsi. Przygotujcie sie na niezapomniang po-
dr6z petng wrazen, podczas ktorej kazde dziecko stanie sie czescig wielkiej wiejskiej
rodziny. Dotgczcie do naszych Wesotych Wiejskich Przygdd i razem odkryjmy, jak
wspaniate moze by¢ zycie blisko natury!

Przebieg zajec¢
(proponowane
cwiczenia

warsztatowe):

1. Zawody w Dojenie Krowy - uzyj duzej gumowej rekawicy z dziurkami
w palcach, zawieszonej na stojaku czy krzesle, jako symulacji krowy. Dzieci, uzy-
wajac kubkéw, moga sprobowac ,doi¢ krowe”, uczac sie przy tym, skad pocho-
dzi mleko.

2. Tworzenie Matego Ogrodu - kazde dziecko otrzymuje mata doniczke,
ziemie oraz nasiona warzyw lub kwiatéw. To doskonata okazja do rozmowy
o rolnictwie, roslinach i znaczeniu zdrowej zywnosci.

3. Zagadki o Zwierzetach Gospodarskich - przygotuj serie zagadek
dotyczacych zwierzat mieszkajgcych na wsi. Dzieci muszg odgadnaé, o jakim zwie-
rzeciu mowa, co rozwija ich umiejetnosci logicznego myslenia i wiedze o sSwiecie
przyrody.

4. Tworzenie Wiejskiego Pejzazu - dzieci, uzywajac kolorowych papieréw,
farb i innych materiatéw plastycznych, tworzg wspélnie wielki mural przedsta-
wiajgcy zycie na wsi. To doskonaty sposdb na rozwijanie wyobrazni i pracy
zespotowe;.

5. Wirtualna Wycieczka po Farmie - Korzystajac z tabletéw lub kompu-
tera, zorganizuj wirtualng wycieczke po prawdziwym gospodarstwie rolnym.
Dzieci moga zobaczy¢, jak wyglada codzienna praca na farmie i poznac¢ zwierzeta.

6. Budowanie Domku dla Zwierzat - Z kartonéw, pudetek i innych mate-
riatéw dzieci moga budowa¢ domki dla figurek zwierzat gospodarskich. To nie
tylko zabawa, ale tez nauka o potrzebach zwierzat.
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7. Piosenkii Tance Ludowe - Nauka prostych piosenek i taricow ludowych
z réznych regionéw kraju. To Swietna okazja do zapoznania dzieci z kulturo-
wym dziedzictwem oraz rozwijania ich umiejetnosci muzycznych i ruchowych.

8. Wyscigi w Workach - Klasyczna zabawa, ktéra moze by¢ wspaniatym
sposobem na symulacje biegdéw przez pola. Dodatkowo rozwija koordynacije
i sprawnos¢ fizyczna dzieci.

9. Karmienie Zwierzat - Uzyj plastikowych figur zwierzat gospodarskich
i przygotuj dla nich ,pokarm” z réznych materiatéw (np. kolorowe koraliki, guziki).
Dzieci uczg sie, co jedza rézne zwierzeta i jak wazna jest ich opieka.

10. Zabawaw Rolnika - Dzieciprzebierajg sie zarolnikéwiwykonuja proste zada-
niarolnicze, jak np. zbieranie plonéw z matego ogrédka przedszkolnego, sortowa-
nie owocow i warzyw wedtug rodzaju. To zabawa, ktéra uczy odpowiedzialnosci
i podstawowych umiejetnosci zwigzanych z pracg na gospodarstwie.

Te zabawy sa nie tylko zrédiem radosci, ale takze doskonatg

okazjg do nauki przez doswiadczenie i zabawe, co pozytywnie

wpltywa na rozwoj dzieci w réznych obszarach.
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Temat:

Odkrywamy
Swiat Emociji
- Jak Czuje i Dlaczego?




Wprowadzenie:

Kazdy z nas codziennie cos czuje — czasem jestesmy bardzo szczesliwi, a czasem
zdenerwowani lub smutni. Zajecia te pomoga nam lepiej zrozumiec¢, co czujemy,
dlaczego tak sie czujemy i jak mozemy wyrazac nasze emocje, zeby inni mogli nas
zrozumie¢. Pomozemy sobie nawzajem odkry¢ swiat naszych uczuc i nauczy¢ sie,
jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Zaczynajmy!

(] y A
[ J
Cele zajec
° rozpoznawanie, nazywanie i rozumienie podstawowych emocji
(rados$¢, smutek, ztos¢, strach);

* nauka wyrazania emocji w sposob spotecznie akceptowalny;
* rozwijanie empatii oraz umiejetnosci zrozumienia uczuc innych ludzi;
* ksztattowanie strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Materiaty:

* karty z emocjami (ilustracje lub emotikony), zeszyty lub kartki papieru do stwo-
rzenia dziennika emocji, kolorowe kredki i dtugopisy, ciche i relaksujgce nagra-
nie muzyczne do ¢wiczenia oddechowego.

Przebieg zajec:
1. Dyskusja o Emocjach (15 minut):

Nauczyciel zaczyna od rozmowy z uczniami o réznych emocjach, pytajac, jakie
emocje znajg i kiedy je odczuwajg. Nastepnie przedstawia podstawowe emocje:
rados¢, smutek, ztos¢, strach. Pokazuje odpowiednie ilustracje lub emotikony,
ktére przedstawiajg te emocje i prosi ucznidéw, aby opowiedzieli o sytuacjach,
w ktérych odczuwajg te emocije.

Przyktadowe pytania: co czujecie, gdy dostajecie cos, na co dtugo czekaliscie? Jak
sie czujecie, gdy cos sie nie udaje np. przegrywacie w grze? Co was ztosci? Jak sie
czujecie, gdy ktos robi cos niesprawiedliwego?

2. Zabawa ruchowa: Emocjonalna Gra (10 minut):

Nauczyciel przygotowuje karty z napisami lub obrazkami przedstawiajgcymi rézne
emocje. Dzieci losujg karty i musza pokaza¢, jak wyglada dana emocja, wykorzy-
stujgc swoje ciato i twarz. Reszta klasy zgaduje, co to za emocja. Zabawa pomaga
dzieciom lepiej zrozumie¢, jak rézne emocje moga by¢ wyrazane fizycznie.

3. Praca plastyczna: Médj dziennik emocji (20 minut):

Kazde dziecko otrzymuje maty zeszyt lub kilka kartek papieru spietych w formie
ksigzeczki. Zadaniem uczniow jest stworzenie dziennika emocji, w ktdrym zapisza
lub narysujg swoje emocje z dzisiejszego dnia lub z ostatniego tygodnia. Dzieci
moga opisac sytuacje, ktora wywotata dang emocje, i narysowac, jak sie czuty. Na-
uczyciel pomaga dzieciom, omawiajgc przyktady i pomagajac nazwac trudniejsze
emocje. | tutaj pojawia sie obraz krzesta — krzesta emocji i fantazji. Dzieci z roz-
maitych faktur tworzg obrazki swoich emoc;ji i przyklejaja na krzesle. Krzesto ma
doczepione konary drzewa. To do nich dzieci przyklejaja swoje minki emocji. Na
krzesle moga sie tez pojawic lalki z wymalowanymi twarzami.

4. Cwiczenie empatii: Jak czuje sie méj kolega? (15 minut):

Nauczyciel opowiada krétkie historie, w ktérych bohaterowie przezywajg rézne
emocje (np. kto$ zgubit ulubiong zabawke, kto$ inny zdobyt nagrode). Dzieci maja
za zadanie zgadna¢, co czuje bohater historii i jak mogg mu pomac lub jak moga
z nim wspoétodczuwad. Dzieki tej zabawie uczniowie rozwijajg empatie i ucza sie
rozumie¢ uczucia innych ludzi.
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5. Cwiczenie relaksacyjne: Spokojny Oddech (10 minut):

Nauczyciel prowadzi krétkie ¢wiczenie oddechowe, ktére pomoze dzieciom uspokoié¢
sie w sytuacjach, gdy odczuwaja silne emocje np. ztos¢ lub strach. Dzieci ucza sie,
jak oddycha¢ gteboko, liczac powoli do pieciu na wdechu i wydechu. Moga wyobra-
za¢ sobie, ze dmuchajg na goraca zupe, aby jg ochtodzi¢, co pomoze im wizualizo-
wac uspokajajacy efekt gtebokiego oddechu.

6. Podsumowanie i refleksja (10 minut):

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi ucznidw, aby zastanowili sie nad tym, czego
nauczyli sie o emocjach. Dzieci mogg podzieli¢ sie swoimi przemysleniami na te-
mat tego, jak moga lepiej radzic¢ sobie z emocjami w przysztosci. Nauczyciel moze
réwniez zacheci¢ uczniow do prowadzenia dziennika emocji w domu i rozmawia-
nia z rodzicami o tym, co czuja.

Scenariusz ten w przystepny i angazujgcy sposéb pomaga
dzieciom w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emocji.
Uczy je takze, jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami oraz jak
zrozumie¢ emocje innych ludzi, co jest kluczowe dla budowania
zdrowych relacji spotecznych. Dzieki temu uczniowie lepiej radza
sobie z emocjami w codziennych sytuacjach, co pozytywnie
wptywa na ich rozwdj emocjonalny i spoteczny.
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Temat:

Stuchajmy sercem:
Emocjonalna podroz

z Malta, Zyrafka.
Dostepne Opole

- uwalniamy marzenia




Wprowadzenie:

Warsztaty na bazie bajki terapeutycznej. Pogadanka o osobach z niepetnospraw-
nosciami na przyktadzie przedszkola, do ktérego uczeszczajg zwierzatka. Zajecia
majg na celu rozwijanie empatii oraz akceptacji réznorodnosci wsrod dzieci w wieku
szkolnym. Zaczynaja sie od wprowadzenia do tematu i czytania bajki terapeutycznej
o matej zyrafie. Po bajce dzieci dyskutujg o emocjach bohateréw i opisujg je przy
uzyciu kart emociji. Nastepnie projektujg wtasne karty emociji i lepig plastelinowe
zwierzatka, co sprzyja refleksji na temat przyjazni. Na koniec dzieci tworzg zyrafe
z krzesta, co symbolizuje przestanie, ze ,inny” moze by¢ ,wyjatkowy”. Mozliwos¢ re-
alizacji finatowego wydarzenia w Koscieliskach.

Metody dydaktyczne:

gtosne czytanie bajki,

e dyskusja na temat bohateréw bajki,
* nazywanie emocji bohateréw bajki za pomoca kart z emocjami,
° warsztat.

Srodki dydaktyczne:

* materiaty (bajka terapeutyczna, karty emocji, brystol, kredki, plastelina w réznych
kolorach, farby akrylowe i pedzle, reczniki lub fartuchy do ochrony odziezy),

* sprzet (pufy, krzesto, stoty).

Cele:

1. Rozwoj empatii: umozliwienie dzieciom zrozumienia i odczuwania emogiji
innych, zwtaszcza oséb z niepetnosprawnosciami.

2. Nazywanie emocji: pomoc w rozpoznawaniu i nazywaniu wtasnych emo-
cji oraz emocji innych, co wspiera ich inteligencje emocjonalna.

3. Akceptacja roznorodnosci: uczenie, ze wszyscy sg wyjgtkowi, a réznice
nie czynig nikogo gorszym.

4. Wspotpraca i pomoc: zrozumienie znaczenia wspoétpracy oraz tego, jak
mozna wspiera¢ osoby z roznymi potrzebami.

5. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: zachecanie do otwartosci
w rozmowach na temat niepetnosprawnosci i réznic.

6. Zwiekszenie toleranciji: promowanie akceptacji i zrozumienia w stosunku
do 0s6b z niepetnosprawnosciami.

7. Budowanie pewnosci siebie: umozliwienie dzieciom wyrazania siebie
i swoich emocji w bezpiecznym srodowisku.

8. Kreatywnosc i wyobraznia: zachecanie do twérczego myslenia i wyrazania
emocji poprzez rézne formy sztuki.

Przebieg zajeé¢:

1. Wprowadzenie (5 minut):
powitanie dzieci, krotkie wprowadzenie w temat warsztatow.

2. Czytanie bajki (10 minut):
przeczytanie bajki terapeutycznej o zyrafie, zatrzymywanie sie w kluczowych
momentach dla lepszego zrozumienia emoc;ji.

3. Dyskusja o bohaterach (15 minut):
pytania do dzieci o emocje bohateréw, zachecanie do dzielenia sie spostrzezeniami.
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4. Praca z kartami emocji (10 minut):
rozdanie kart emocji, opis emocji bohateréw przy uzyciu kart.

5. Przerwa. (15 minut):
krétka przerwa na relaks i odpoczynek.

6. Projektowanie wiasnych kart emocji (15 minut):
dzieci projektujg karty emocji na brystolu.

7. Tworzenie plastelinowych zwierzatek (15 minut):
lepienie plastelinowych przyjaciét zyrafy. Opowiadanie o stworzonych postaciach.

8. Przerwa na przekagske (10 minut):
czas na matg przekaske i napg;.

9. Tworzenie zyrafy z krzeset i farb akrylowych (40 minut):
ustawienie krzeset w formie zyrafy. Malowanie zyrafy farbami akrylowymi.

10. Podsumowanie i refleksja (10 minut):
dzieci dzielg sie swoimi odczuciami. Omdwienie przestania warsztatéw.

11.Zakonczenie (5 minut):
pozegnanie i podziekowanie dzieciom.
Utrwalenie przestania ,Inny nie znaczy gorszy”.

Efekty:

1. Zwiekszona empatia: dzieci stajg sie bardziej wrazliwe na uczucia
i potrzeby innych, co moze prowadzi¢ do bardziej wspierajgcych relaciji.

2. Lepsze rozumienie roznorodnosci: Uczestnicy rozwijajg akceptacje
i szacunek dla réznic miedzy sobg, co sprzyja integracji w grupie.

3. Umiejetnosc nazywania emociji: Dzieci ucza sie rozpoznawacé i nazywac
swoje emocje oraz emocje innych, co poprawia ich zdolnosci komunikacyjne.

4. Rozwdj umiejetnosci wspotpracy: Uczestnictwo w zadaniach grupo-
wych pozwala dzieciom uczy¢ sie, jak efektywnie wspétpracowac i pomagac
sobie nawzajem.

5. Zwiekszona pewnosc siebie: Dzieci, ktére aktywnie uczestniczg w zajeciach,
moga zyskac wiekszg pewnos¢ siebie w wyrazaniu swoich mysli i emocji.

6. Lepsze umiejetnosci komunikacyjne: Warsztaty moga poprawié
umiejetnosci werbalne i niewerbalne, co wptywa na ogoélng jakos¢ interakcji
w grupie.

7. Umiejetnosc rozwigzywania konfliktow: Dzieci uczg sie, jak radzi¢
sobie z konfliktami w sposéb konstruktywny i empatyczny.

8. Kreatywnosc i wyrazanie siebie: Uczestnicy mogg odkrywaé nowe
sposoby wyrazania siebie poprzez sztuke, ruch czy dramatyzacje.

9. Zwiekszenie poczucia przynaleznosci: Dzieci moga poczué sie
bardziej zintegrowane w grupie, co sprzyja budowaniu wiezi i przyjazni.

10. Stworzenie przez z kazdg z klas witasnych kart emocji, ktérymi
beda mogli postugiwac¢ sie w codziennym zyciu szkolnym.

11.Stworzenie szkolnego Zyrafka (przy pomocy krzesta i farb),
ktory bedzie przypominat o temacie warsztatow.

12.Wykonanie z plasteliny przyjaciét Zyrafka czyli plastelinowych
zwierzatek.

Te efekty mogg mie¢ diugotrwaty wptyw na rozwéj emocjonalny
i spoteczny dzieci, wspierajgc ich w codziennych interakcjach.

opolska sie¢ Mentorow edukacji kulturalnej - muzeum w sieci wyzwan



Temat:

Mata
stolarnia




Wprowadzenie:

Dziecko wspdlnie z seniorem ma do dyspozycji prawdziwe akcesoria stolarskie - jak
w prawdziwym warsztacie. R6znej wielkosci deseczki, belki, papier Scierny, mtotek,
gwozdziki i klej, farby, mazaki. Zestaw jest tak przygotowany by zapewni¢ dziecku
bezpieczna zabawe - do wbijania gwozdzi oddelegowany jest senior.

Wprowadzenie do warsztatu:

Drewno od zawsze odgrywato istotng role w kulturze i sztuce. Warsztaty stolarskie,
w ktorych uczestnicza dziadkowie/babcie wraz ze swoimi wnukami/wnuczkami
to dobra zabawa faczaca pokolenia. To czas spedzony na kreatywnym dziataniu
w celu stworzenia krzesetka z drewna dla babci, dziadka, wnuka, wnuczki. Obcowanie
z naturalnymi materiatami od najmtodszych lat ma ogromne znaczenie dla rozwoju
dzieci. W swiecie zdominowanym przez plastiki i sztuczne tworzywa, drewno oferuje
unikalne doswiadczenie, ktére pobudza zmysty, rozwija kreatywnos$¢ i taczy dzieci
z naturg w sposob, ktéry zaden inny materiat nie jest w stanie zapewni¢. Warsztaty
stolarskie, na ktérych dzieci majg mozliwos¢ pracy z drewnem, to nie tylko $wietna
zabawa, ale takze cenne lekcje, ktére zostang z nimi na cate zycie.

Drewno to materiat, ktéry od wiekdw towarzyszy cztowiekowi. Jest ciepte, przyjemne
w dotyku i petne réznorodnych faktur, ktére dzieci moga odkrywac za pomoca dotyku.
Praca z drewnem rozwija zmyst dotyku, co jest niezwykle istotne w pierwszych la-
tach zycia dziecka, gdy ksztattujg sie podstawowe umiejetnosci sensoryczne. Dzieci,
manipulujgc drewnem, uczg sie jego ciezaru, twardosci, a takze naturalnego zapa-
chu, co w dobie syntetycznych zabawek stanowi wyjgtkowe doswiadczenie. Kontakt
z drewnem daje dzieciom takze wyjgtkowg okazje do rozwijania swojej kreatywnosci
i wyobrazni. Z kawatka drewna mozna stworzy¢ praktycznie wszystko — karmnik dla
ptakéw, zabawke, a nawet zegar. Podczas warsztatow dzieci uczg sie, ze drewno to
materiat zywy, ktéry mozna formowa¢, modyfikowaé i ozdabia¢ wedtug wtasnych
pomystéw. Kazdy projekt staje sie wyjatkowy, poniewaz jest wynikiem indywidual-
nych decyzji i kreatywnosci dziecka. To buduje poczucie wtasnej wartosci i wiare
we wlasne umiejetnosci, poniewaz maluchy widzg namacalne efekty swojej pracy.
Warsztaty stolarskie to rowniez lekcja cierpliwosci i koncentracji. Praca z drewnem
wymaga skupienia, precyzji i czasu, co w dzisiejszym, szybkim swiecie jest umiejet-
noscig niezwykle cenng. Dzieci ucza sie, ze proces tworzenia czegos wartosciowego
wymaga czasu i zaangazowania. To Swietne antidotum na kulture natychmiastowej
gratyfikacji, uczac dzieci, ze warto poswieci¢ czas na osiggniecie czegos trwatego
i satysfakcjonujgcego.

Nie mozna takze zapomnie¢ o aspekcie edukacyjnym. Drewno jest materiatem na-
turalnym i odnawialnym, a warsztaty stolarskie to doskonata okazja, by uczy¢ dzieci
o zréwnowazonym rozwoju i ekologii. Dzieci dowiadujg sig, skad pochodzi drewno,
jak wazna jest ochrona laséw i jak mozna wprowadzac¢ w zycie zasady ekologii po-
przez recykling i przemyslane uzycie materiatéw. To cenne lekcje, ktore ksztattujg ich
przyszte postawy wobec srodowiska. W trakcie 15-to minutowej prelekcji prowadza-
cy warsztaty opowiada o drewnie.

Cele:

Integracja uczestnikéw ,od przedszkola do seniora” w trakcie wspolnych prac
tworzenia krzesetka. Rozwijanie kreatywnosci i zdobywania nowych umiejetnosci
w praktyczny sposéb. Rozwijanie nie tylko zdolnosci technicznych, ale takze wy-
obrazni oraz umiejetnosci planowania i rozwigzywania problemow. Zajecia rozwing
zdolnosci manualne, nauczg precyzji, cierpliwosci, wspotpracy.
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Przebieg warsztatow:

Cwiczenie 1:

Dzieci z deseczek i belek uktadajg na stole krzesto. Belki stanowig nogi krzesta,
a deseczki wzmocnione listwami siedzisko. Materiatem $cieralnym nalezy wyczy-
$ci¢ wszystkie elementy przygotowane na krzesetko oraz dobraé¢ ilos¢ niezbed-
nych gwozdzi.

Cwiczenie 2:
Seniorzy zbijajg gwozdziami przygotowane przez dzieci elementy.
Cwiczenie 3:

Seniorzy wspdlnie z dzieémi malujg krzesto na wybrany kolor lub wg wyobrazni
rézne elementy malujg wybranymi kolorami i pozostawiajg do wyschniecia. Moga
réwniez pozostawi¢ strukture drewna nie pomalowang, a jedynie nanies¢ mazakami
rézne wzory.

Podsumowanie:

W dzisiejszych czasach drewno wcigz jest waznym materiatem w kulturze i sztuce.
Wiele wspotczesnych artystéw uzywa drewna do tworzenia rzezb, mebli i innych
dziet sztuki. Drewniane elementy sg réwniez popularne w dekoracji wnetrz i archi-
tekturze.

Drewno ma réwniez istotne znaczenie w kulturze ludowej, w ktérej czesto wyko-
rzystuje sie drewniane przedmioty, takie jak drewniane zabawki, cerkwie czy chatu-
py. Drewno jest waznym elementem w polskiej kulturze i sztuce, a jego znaczenie
wcigz rosnie.

W przysziosci mozna sie spodziewaé, ze drewno nadal bedzie
odgrywacé wazng role w kulturze i sztuce. Z biegiem czasu, tech-
nologie moga umozliwi¢ jeszcze wieksze wykorzystanie drewna
w architekturze i tworzeniu dziet sztuki. Jednakze niezaleznie od
postepu technologicznego, drewno pozostanie materiatem na-
turalnym i zawsze bedzie kojarzy¢ sie z pieknem, cieptem i przy-
tulnoscia, co sprawia, ze jest niezastgpionym elementem w kul-
turze i sztuce.
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Temat:

Dostepne Opole
- uwalniamy
marzenia




Wprowdzenie:

Przyblizanie wartosci marzen oraz ich znaczenia w zyciu, moze stac¢ sie sposobem
na odkrywanie siebie, swoich pasiji i zainteresowan. Warsztaty wychodzg naprze-
ciw potrzebom wspotczesnych ucznidéw w mtodszym wieku szkolnym. Oparte sg
na marzeniach dziecka, bliskie jego postrzeganiu swiata, dajgce mozliwos¢ poszu-
kiwania i samodzielnego odkrywania. Zawierajg réznorodne elementy, ktére wzbu-
dzajg zainteresowania. Celem tych warsztatow jest rozwijanie wyobrazni i kre-
atywnosci dzieciecej, pozwalajgce ksztattowaé umiejetnosci rozumienia wtasnych
marzen, opowiadania o nich, budujgc w ten sposdéb pewnosc¢ siebie.

Cele szczegdtowe:

* ksztattowanie umiejetnosci stuchania, wyrazania wtasnych marzen oraz
rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni;

* ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji;
e uswiadomienie dzieciom wartosci marzen oraz ich znaczenia w zyciy;

*  poznanie aplikacji mobilnej dla dzieci Chatter Pix Kids do tworzenia animowanych,
mowigcych obrazkdéw;

* warsztaty rozwijajgce wyobraznie i kreatywnos¢ dziecieca. Ksztattujgce umie-
jetnosc¢ pracy artystycznej, poprzez wspolne dekorowanie krzesta za pomoca
rysunkow dzieci, wykorzystujgc metode decoupage.

Metody pracy:

ksigzka,

e dyskusja,

e teatrzyk Kamishibai,

e praca plastyczna,

* aplikacja ChatterPix Kids na tabletach lub telefonach,
* projektor (opcjonalnie, do pokazania efektow pracy),
°  praca grupowa,

e technika decoupage.

Srodki
dydaktyczne (materlaiy)

bajka ,Mate historie o wielkich marzeniach”, autor Marta H. Milewska,
* teatrzyk Kamishibai, karty narracyjne Kamishibai (czyste karty na rysunki dzieci),
e flipchart,
* flamastry, kredki, pastele olejne,
e klej do decoupage, lakier do decoupage,

* nozyczki,
° pedzle,
* folia,

* papier oraz bandaze gipsowe do obklejania krzesta.
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Efekty:

* uczniowie rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne i narracyjne;
* dzieci ucza sie wyraza¢ swoje marzenia w formie opowiesci;

* wspdtpraca i umiejetnosé dzielenia sie marzeniami, ktéra wptywa na budowanie
relacji w grupie;

* uczniowie nabierajg pewnosci siebie w wystgpieniach publicznych i rozwoju
swoich talentéw;

* wspolna refleksja: Zrozumienie, ze marzenia mozna realizowa¢, ale czasem
wymaga to czasu i pracy;

* uczniowie wspdlnie Spiewajg piosenke o marzeniach;

* Swiadomos¢ i znaczenie marzen, jako wazny element zycia, ktéry moze byc¢
zrodtem motywaciji do dziatania. Zacheca dzieci do tego, aby nigdy nie rezygnowaty
ze swoich marzen;

e dzieciuczgsiekorzystac ze wspotczesnejtechnologii, pracujgc zaplikacjg Chatter
Pix Kids - aplikacja mobilna dla dzieci do tworzenia animowanych, moéwigcych
obrazkow.

* uczniowie poznajg technike decoupage, rozwijajgc kreatywnos$c¢ i umiejetnosci
manualne;

* uczniowie wspdlnie tworzg artystyczne dzieto, ,Krzesto marzen”,
* wzmocnienie wiezi i wspotpracy, poprzez wspolne dziatania.
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Temat:

Marzenia i cele?

Autorki:

Adresaci:

Czas trwania i miejsce:




Cel ogo6iny:

Ksztatltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych marzen oraz
rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.

Cele szczegodtowe:

* dzieci poznajg, czym sg marzenia i dlaczego warto je miec;

* dzieci bedg potrafity wyrazi¢ swoje marzenia w formie wypowiedzi ustne;j;

* dzieci nauczg sie korzystania z aplikacji ChatterKid do tworzenia kreatywnych
prezentacji.

Materiaty:

* Aplikacja ChatterKid na tabletach lub telefonach;
* projektor (opcjonalnie, do pokazania efektow pracy).

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie:

Nauczyciel: Rozpoczyna od rozmowy z dzie¢mi o bajce przeczytanej na poprzed-
nich zajeciach, zadaje pytania Czym sg marzenia? Czy kazdy z nas ma jakies marzenia?
Dlaczego warto mie¢ marzenia?

Cwiczenie grupowe: nauczyciel prosi dzieci, aby opowiedzialy o swoich
marzeniach. Moze to by¢ cos, co chciatyby osiggnaé¢ w przysztosci, czego chciatyby
sie nauczyé, albo co chciatyby zobaczy¢.

2. Praca z aplikacjg ChatterKid:

Instrukcja korzystania z aplikacji: Pokaz dzieciom, jak uzywaé Chatter-
Kid: zréb zdjecie narysowanej postaci. Uzyj narzedzi w aplikacji, aby stworzy¢ efekt
»mowiacej” postaci.

Nagranie wypowiedzi: Popros dzieci, aby nagraty krétki opis swojego marzenia
(np. ,Moim marzeniem jest zosta¢ astronautg, bo chce odkrywa¢ kosmos!”).
Wypowiedz powinna trwac¢ okoto 10-20 sekund.

3. Prezentacja prac:

Prezentacje: Dzieci prezentujg swoje prace, odtwarzajgc nagrane wypowiedzi
w ChatterKid. Nauczyciel wyswietla prace na duzym ekranie.

Omaowienie: Po kazdej prezentacji mozna krétko porozmawia¢ o marzeniu dziec-
ka i o tym, jak moze je zrealizowac.

4. Podsumowanie:

Nauczyciel: Podsumowuje zajecia, podkreslajac, ze marzenia s waznym ele-
mentem zycia i mogg by¢ zrodtem motywacji do dziatania. Zacheca dzieci do tego,
aby nigdy nie rezygnowaty ze swoich marzen.
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Temat:

Marzenia
- odkrywamy
je razem




Cele ogoine:

* rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci ucznidw;
e ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i komunikacji;
* uswiadomienie dzieciom warto$ci marzen oraz ich znaczenia w zyciu.

Cele szczegodtowe:

* uczen potrafi aktywnie stuchaé¢ i opowiada¢ o tresci bajki;

* formutuje odpowiedzi na pytania;

® uczen uczy sie i Spiewa prostg piosenke o marzeniach;
* uczen maluje obrazek przedstawiajgcy jego marzenia;
* uczen potrafi wypowiadac¢ sie na temat swoich marzen.

Metody pracy:

ksigzka, praca w grupie, praca plastyczne, dyskusja, nauka piosenki.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematu:

Nauczyciel: zadaje dzieciom pytania: Co to sg marzenia? Czy macie jakie$
marzenia? Jakie sg wasze najpiekniejsze marzenia?

Rozmowa z uczniami: Swobodne wypowiedzi dzieci, nauczyciel zapisuje
kluczowe stowa na tablicy (np. podréze, zabawki, przyjaciele, zwierzeta, zawody).

2. Czytanie bajki o marzeniach:
Nauczyciel: Czyta bajke pt. Mate historie o wielkich marzeniach Marta H. Milewska.

Aktywne stuchanie: Dzieci mogg zadawac pytania w trakcie czytania, np. co
czuje bohater, jakie ma marzenia, jak dazy do ich spetnienia.

Dyskusja: Po zakoriczeniu czytania nauczyciel rozmawia z uczniami o tresci bajki:
Jakie byto najwieksze marzenie bohatera? Czy myslicie, ze jego marzenie byto wazne?

3. Nauka piosenki o marzeniach:
Nauczyciel: Wprowadza piosenke o marzeniach Marzeniami zmienisz $wiat.
Praca w grupach: Dzieci powtarzajg zwrotki i refren piosenki po nauczycielu.

Wspodlne Spiewanie: Dzieci $piewaja piosenke, najpierw z pomoca nauczyciela,
potem samodzielnie.

4. Malowanie marzen - praca plastyczna:

Nauczyciel: wyjasnia, ze kazde dziecko bedzie malowac obrazek przedstawiajgcy
jego marzenia.

Przygotowanie materiatow: Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, farby, pedzle i wode.

Indywidualna praca ucznidéw: Kazde dziecko maluje swoje marzenie.
Nauczyciel zacheca do kreatywnosci i roznorodnosci (nie ma ztych marzent).

Prezentacja prac: Po zakorczeniu malowania dzieci prezentujg swoje prace
i opowiadajg o swoich marzeniach.

5. Podsumowanie, Rozmowa:
Nauczyciel pyta uczniow:
Co sprawia, ze marzenia sg wazne? Czy marzenia pomagajg ham w zyciu?

Wspodlna refleksja: Nauczyciel podkresla, ze marzenia mozna realizowac,
ale czasem wymaga to czasu i pracy.

Zakonczenie: Uczniowie wspdlnie $piewajg piosenke o marzeniach.
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Temat:

Marzenia
- co kryje nasza
wyobraznia?




Cele ogoine:

* Rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci opowiadania historii i wyrazania swoich
marzen oraz budowanie pewnosci siebie w prezentowaniu swoich prac.

Cele szczegdtowe:

* uczen potrafi opowiedzie¢ o swoich marzeniach i emocjach zwigzanych z nimi;

* uczen rozwija umiejetnosci komunikacyjne, opowiadajgc o swojej pracy;
* uczen zyskuje doswiadczenie w wystgpieniach publicznych i wspotpracy z grupg;
° uczen zapoznaje sie z metodg teatralng Kamishibai, ktéra wspiera rozwoj narraciji.

Metody pracy:

dyskusja, teatrzyk Kamishibai, praca plastyczna.

Materiaty:
* prace plastyczne dzieci stworzone na poprzednich zajeciach (rysunki marzen
o przysztosci),
* drewniana scena do Kamishibai (lub wykonana z kartonu),
* karty narracyjne Kamishibai (puste karty na rysunki dzieci),
* tablica lub flipchart, flamastry, kredki.

Przebieg zajec¢:
1. Wprowadzenie (5 minut):

nauczyciel wita uczniéw i pyta, czy pamietajg swoje prace plastyczne z poprzednich
zaje¢, kiedy rysowali swoje marzenia. Nastepnie wyjasnia, ze dzi$ bedg mogli opo-
wiedzie¢ swoje historie przy uzyciu specjalnego teatrzyku — Kamishibai.

Pytania wprowadzajgce: Czy pamietacie, co narysowaliscie? Czy ktos chciatby
opowiedzie¢ swoja historie na poczatku zajec?
2. Prezentacja teatrzyku Kamishibai (5 minut):

nauczyciel wprowadza dzieci do teatru Kamishibai, ttumaczac, jak dziata ta metoda
Kamishibai (tradycyjna japoriska metoda opowiadania historii, gdzie ilustracje wkta-
dane sg do matej scenki, a narrator opowiada tresc). Dzieci bedg mogty uzy¢ swoich
rysunkow, aby opowiedzie¢ historie o swoich marzeniach.

3. Przygotowanie do opowiadania (10 minut):

dzieci zostajg poproszone, aby wyciggnety swoje rysunki z poprzednich zajeé. Jesli
kto$ nie ma pracy, moga stworzy¢ nowg na pustych kartach Kamishibai. Nauczyciel
pyta, czy kazdy chce przygotowac krdétkg opowiesé o swoich marzeniach. Nauczy-
ciel przypomina, ze nie muszg bac¢ sie opowiadac — kazda historia jest wazna!

4. Opowiadanie marzen przy teatrzyku Kamishibai (30 minut):

dzieci kolejno siadajg przed grupa i wsuwajg swoje rysunki do scenki Kamishibai.
Ich zadaniem jest opowiedzenie o swojej pracy, uzywajac rysunku jako ilustracji.
Nauczyciel wspiera uczniéw pytaniami pomocniczymi, gdyby ktos miat trudnosci.

Przyktadowe pytania wspierajgce:

*  Co przedstawia Twoj rysunek?

* Dlaczego marzysz o tym, zeby zostac [np. astronautg, strazakiem]?
* Jakie emocje czujesz, myslac o tym marzeniu?

*  Co chciatbys robi¢, kiedy juz zrealizujesz to marzenie?
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5. Podsumowanie (5 minut):

nauczyciel zbiera dzieci w kregu i pyta o ich wrazenia z prezentac;ji. Jak sie czuliscie,
opowiadajgc o swoich marzeniach? Czy ktos miat podobne marzenie do Twojego?
Co mozna zrobié, aby zrealizowaé swoje marzenia?

Dyskusja koriczy sie podkresleniem, ze kazde marzenie jest wartosciowe i ze wazne
jest, by zawsze wierzy¢ w swoje mozliwosci.

6. Praca plastyczna - karta marzen (5 minut):

Na zakonczenie dzieci dostajag czyste kartki i sg proszone, aby napisaty lub naryso-
waty na nich jedno mate marzenie, ktére chcg zrealizowac jeszcze w tym roku szkol-
nym. Karty te mogg zostac¢ przyczepione na klasowej tablicy marzen, by motywowac¢
dzieci do dziatania.

Przewidywane
efekty:

* Uczniowie rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne i narracyjne.
* Dzieci uczg sie wyraza¢ swoje marzenia w formie opowiesci.

*  Wspditpraca z innymi i umiejetnosé dzielenia sie marzeniami
wptywa na budowanie relacji w grupie.

* Uczniowie czujg sie pewniej w wystgpieniach publicznych
i rozwoju swoich talentow.
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Temat:

Zabujaj sie

wW marzeniach

- dekorowanie
metoda decoupage
- Zajecia
podsumowujace
cykl o marzeniach




Cel ogo6iny:

Podsumowanie cyklu zaje¢ o marzeniach poprzez wspoding
prace artystyczng - dekorowanie krzesta za pomoca rysunkow
dzieci, wykorzystujgc metode decoupage.

Cele szczegoétowe:

° uczen podsumowuje swoje marzenia i prace nad nimi w formie plastycznej;
° uczen uczy sie wspotpracy w grupie i rozwija kreatywnosc;

* uczen zapoznaje sie z technikg decoupage;

* wspdlne dzieto staje sie symbolem marzen catej grupy.

Metody:

°  praca grupowa,
* technika decoupage,
e dyskusja podsumowujaca.

Materiaty:

*  bujane krzesto (do udekorowania),

* rysunki dzieci z wczesniejszych zaje¢ o marzeniach (moga wycinki z oryginatéw),
* klej do decoupage (lub rozwodniony klej wikol),

*  nozyczki,

* pedzle,

* folia, bandaze gipsowe do obklejania krzesta,

* lakier (nietoksyczny, bezpieczny dla dzieci).

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie:

nauczyciel wita uczniéw i przypomina im o cyklu zaje¢, ktéry byt poswiecony ma-
rzeniom. Pyta dzieci, co zapamietaly z tych zajec¢ i jakie najwazniejsze marzenia
im towarzyszyty (Jakie marzenia narysowaliscie na poprzednich zajeciach? Czy
cos$ zmienito sie w Waszych marzeniach od czasu, gdy je rysowaliscie?). Nauczy-
ciel wyjasnia, ze dzis bedg wspdlnie dekorowac krzesto, ktdre stanie sie Krzestem
marzen — symbolem ich wspdélnych dziatan, na ktérym bedg mogli siada¢, by opo-
wiadac¢ o swoich marzeniach w przysztosci.

2. Przygotowanie rysunkow:

dzieci przegladajag swoje rysunki z poprzednich zajec. Jesli rysunki sg za duze, dzieci
moga je przycigé tak, aby pasowaty do krzesta (np. do oparcia lub siedziska). Moga
rowniez wycigc z nich poszczegdlne elementy, ktére chcg wykorzystaé. Nauczyciel
pomaga dzieciom w przygotowaniu wycinkéw, sugerujac, by kazde dziecko miato
swoj wktad w ostateczne dzieto.

3. Malowanie tta:

dzieci naktadajg folie na krzesto, nastepnie obklejajg bandazem gipsowym. Jesli krze-
sto jest w jasnym kolorze, dzieci moga najpierw pomalowac je farbami akrylowymi,
aby stworzy¢ jednolite tto. To zadanie moze by¢ realizowane wspdlnie — dzieci moga
wybra¢ kolor i malowa¢ powierzchnie krzesta pod nadzorem nauczyciela.
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4. Zastosowanie techniki decoupage:
Instrukcje do decoupage:

1. Przygotowanie kleju:

nauczyciel pokazuje dzieciom, jak przygotowac klej (np. mieszajgc rozwodnio-
ny klej wikol lub uzywajac gotowego kleju do decoupage).

2. Naktadanie rysunkow:

dzieci po kolei wybierajg swoje rysunki i naktadajg je na krzesto. Nauczyciel
pomaga, aby kazdy miat swojg przestrzen na oparciu, siedzisku lub nogach
krzesta.

3. Przyklejanie:

dzieci uzywajg pedzli, by delikatnie posmarowac¢ klejem tyt rysunku
i przytozy¢ go do krzesta. Po przyklejeniu, kolejna warstwa kleju jest naktadana
na wierzch rysunku, aby go zabezpieczyé.

4. Wygtadzanie:

nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci delikatnie wygtadzaty powierzchnie, usu-
wajac pecherzyki powietrza.

Uwaga:

Nauczyciel kontroluje proces, aby dzieci pracowaty spokojnie i doktadnie.

5. Lakierowanie:

gdy wszystkie rysunki zostang przyklejone, nauczyciel moze natozy¢ jedng warstwe
nietoksycznego lakieru, aby zabezpieczy¢ catos¢ pracy. Dzieci moga obserwowac
ten etap i dyskutowac, jak wyglada ich wspolne dzieto.

6. Podsumowanie i refleksja:

nauczyciel wraz z dzie¢mi siadajg w kregu wokot udekorowanego ,Krzesta marzen”
i prowadzi dyskusje podsumowujaca (Jak czuliscie sie, tworzac wspdlne dzieto? Ja-
kie marzenie byto dla Was najwazniejsze podczas tego cyklu zaje¢? Co mozemy zro-
bi¢, aby te marzenia staty sie rzeczywistoscig?). Kazde dziecko moze symbolicznie
usigsé na ,Krzesle marzen” i opowiedzieé¢ o swoim ulubionym marzeniu z zajec.

Przewidywane

efekty:

* Uczniowie wspodlnie tworzg artystyczne dzieto, ktdére bedzie
trwatym symbolem ich marzen.

* Uczniowie uczg sie techniki decoupage, rozwijajac kreatywnosé
i umiejetnosci manualne.

* Poprzez wspdlng prace uczniowie wzmacniajg wiezi i uczg sie
wspotpracy.
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Temat:

Wedrowki legend.
Dostepne Opole
- Uwalniamy marzenia




= [}
[}
Cel ogoiny
* poznanie legend regionalnych,
* popularyzacja gatunku literackiego jakim jest legenda,
*  poznanie historii, tradycji kulturowych poprzez poznanie legend z danych miejscowosci,

* integracja srodowisk kulturalnych i oSwiatowych w obu miejscowosciach,
wymiana doswiadczen,

* rozwijanie umiejetnosci wyrazania emociji, przezy¢, wizualizacja legendy,
wypowiadania sie za pomoca réznych metod tworczych, np. pracy plastycznej,

* przygotowanie do uczestnictwa w kulturze.

Cele szczegodtowe:

e ksztattowanie postawy widza na spektaklu,

* pobudzenie do aktywnosci artystycznej poprzez poznanie réznorodnych srodkéw
wyrazu (teatr, muzyka, plastyka, rekodzieto),

* rozwoj wrazliwosci tworczej dziecka,
e stworzenie mozliwosci do ¢wiczenia motoryki reki,

° umiejetnos$c¢ zastosowania i tgcznia réznych materiatow i 0zddb (liscie, ziota,
kredki, flamastry),

* nadawanie ksztattow za pomocg wycinania, klejenia, przyczepiania,
* wzbogacenie wiedzy o pszczotach i o rzemiosle pszczelarza,
*  ¢wiczenie myslenia dywergencyjnego,

*  stworzenie mozliwosci do nauki rozpoznawania produktow pszczelich i stworzenia
Swiec z wezy pszczelej.

Materiaty:

* scena, dekoracja, projektor, ekran, nagtosnienie,

* materiaty do warsztatoéw plastycznych: suszone liscie, ziota, kwiaty, kartki, klej,
flamastry, koszulki foliowe, papierowe kubeczki, papierowe miseczki, folia
streczowa, zszywacze, zszywki, sznureczki, dziurkacze, nozyczki,

* materiaty do warsztatow pszczelarskich i przedstawienia: wezy pszczele, knoty,
midd, pytek pszczeli, brystol czarny i kolorowy 20 szt. tasma klejaca, klej, patyki
do szasztykéw, folia malarska, sznurek, kolorowe arkusze papieru, klej na gorgco,
nozyczki, kolorowe arkusze filcu.

Metody
dydaktyczne:

*  przedstawienie,
* stuchowisko,

* warsztaty,

* pogadanka,

e prelekcja.

Metody:

*  gspektakl,

* warsztaty pszczelarskie,

e stuchowisko,

* warsztaty plastyczne z wykorzystaniem zi6t.

opolska sie¢ Mentorow edukacji kulturalnej - muzeum w sieci wyzwan



Przebieg
projektu:

W ramach scenariusza Wedrowki legend odbedg sie dwie wedrowki.

Pierwsza to podréz z legendy O krélowej pszczot z Popielowa do Dgbrowy. Animato-
rzy z Centrum Kultury w Popielowie zaprezentujg spektakl w teatrze cieni dla dzieci
ze szkoty w Dabrowie. Po spektaklu zostang przeprowadzone warsztaty pszczelar-
skie, podczas ktérych dzieci dowiedzg sie o pracy pszczelarza oraz o ulach, ktore
stworzyt mieszkaniec gminy Popielow ks. Jan Dzierzon, wykonajg takze wtasng
Swiece z wosku pszczelego i poprobujg produktéw pszczelich.

Druga wedréwka bedzie podréz z legendy pt. Mokradto Panny mtodej z Dabrowy do
Popielowa.

Wizyta legendy rozpocznie sie od wspdlnego odstuchania stuchowiska. Po wystu-
chaniu legendy porozmawiamy na temat czym jest legenda, jak powstaje, gdzie jej
szuka¢. W drugiej czesci zaje¢ odbeda sie warsztaty wykorzystujgce dary natury:
liscie, suszone kwiaty i ziota. Kazdy uczestnik wykona na kartce ilustracje do legendy.
Bedzie ona miata na celu fgcznia réznych czasem nieoczywistych form i pomystéw
dajac przestrzen na kazdy pomyst i rozwigzanie. Kazdy warsztat bedzie zakonczony
podsumowaniem: prezentacjg i omoéwieniem powstatych prac.

Waznym elementem przebiegu catego projektu bedg krzesta, jako symbol uczestnic-
twa w kulturze: widz — uczestnik - krzesto — zaproszenie. Do warsztatow zostang
wykorzystane krzesta nawigzujgce do waznych elementow kulturowych, przyrodni-
czych, obu miejscowosci.

W Dabrowie bedzie to krzesto kancelisty, element z legendy symbolizujgcy zamek
dabrowski.

W Popielowie zielone roslinne krzesto, z motywami nawigzujgcymi do tradyc;ji
pszczelarskich.
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Temat:

,Dziatanie i Tworzenie”
w ramach tworzenia
Galerii Zielony Zakatek
w Zespole Szkot
Specjalnych w
Zawadzkiem

Autorzy:

Adresaci:




Wprowadzenie:

Sztuka, we wszystkich dostepnych formach, daje mozliwos¢ wyzwolenia w dziecku
niepetnosprawnym intelektualnie, tego co ukryte i niedostepne. Pozwala zrozu-
mie¢ swiat, spetni¢ sie i wyrazi¢ to, czego nie potrafi wyrazi¢ stowami. Opracowany
scenariusz jest przeznaczony do realizacji dla ucznidw szkoty niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim ktérych ksztatcenie
ma umozliwi¢ rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania, poznawanie najbliz-
szego srodowiska spoteczno-kulturowego, ksztatcenie twérczosci artystycznej.

W ramach przeprowadzonych zaje¢ uczniowie bedg tworzyc¢ prace plastyczne. Kaz-
da praca bedzie traktowana jak prawdziwy wytwor sztuki i znajdzie swoje miejsce
w Galerii ,Zielony Zakatek”. Czesto bywa tak, ze tworzymy tzw. dostepne miegjsca,
do ktérych moga przyjs¢ osoby niepetnosprawne aby mie¢ kontakt ze sztuka. Tym
razem to w Zespole Szkdt Specjalnych w Zawadzkiem chcemy stworzy¢ dostepne
miejsce w ktdrym tzw. ,petnosprawni” bedg mogli przyjs¢ i zapoznac¢ sie ze sztuka
tworzong przez osoby niepetnosprawne. Projekt wpisuje sie w tworzenie OPOL-
SKIEGO - dostepnego opartego na ,Dziataniu i Tworzeniu”.

Zatozenia
teoretyczne
scenariusza:

Scenariusz ,dziatanie i tworzenie” inspirowany jest naturalng ciekawoscig dziecka
oraz istotg aktywnego zdobywania wiedzy. Pozwala uczniowi wzbogaca¢ swojg wie-
dze kulturowa, uczy wyrazania emocji, pozawerbalnych metod komunikacji, wspiera
rozwoéj poznawczy, utatwia rozumienie relacji przestrzennych. Kontakt ze sztuka
w naturalny sposdb wzbogaca wiedze dotyczaca relacji spotecznych. Scenariusz
moze by¢ modyfikowany i uzupetniany w ciggu roku szkolnego.

Materiaty:
° m.in. ptétno, brystol, sklejka drewniana, farby, pedzle, kredki, flamastry, glina,
modelina, plastelina, klej.

* wramach zakupu materiatéw jest planowany zakup 31 ramek, w ktérych zosta-
Ng umieszczone prace uczniow.

Cel
szczegotowy:

Celem nadrzednym jaki zostat wyznaczony jest nauczenie uczniéw czerpania
radosci z tworzenia, i aktywnosci plastycznej. R6znorodnos¢ w kwestii tematyki, jak
i stosowanych technik pracy ma pozwoli¢ kazdemu dziecku odnalez¢ co$ dla siebie
i poczug, ze jest tworca.

Cele szczegodtowe:

* rozbudzanie wyobrazni, wrazliwosci estetycznej i ciekawosci poznawczej;

* poznawanie réznorodnosci form artystycznych;

* umozliwienie wyrazania siebie, swoich uczuc¢ i stanéw emocjonalnych, poprzez
ekspresje plastyczng, muzyczng i teatralng;

e ksztattowanie tworczego podejscia do zadan i umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami;

* wprowadzenie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze;
* ¢wiczenie myslenia dywergencyjnego;

¢ stworzenie mozliwosci do nauki rozpoznawania produktéw pszczelich i stwo-
rzenia swiec z wezy pszczele;.
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Przebieg:

Prace beda tworzone przez kazdego ucznia w sposéb mozliwie najbardziej samo-
dzielny.

Zatozeniem jest tworzenie prac razem z rodzicami i opiekunami aby umozliwi¢ spe-
dzanie wspolnie czasu wolnego. Kazdy z autoréw tworzy prace plastyczng w sposob
dowolny, ze wzgledu na rézny stopien niepetnosprawnosci — wazne jest aby praca
powstata i znalazta swoje miejsce w galerii ,Zielony Zakatek”. Technika jest dowolna.
Zatozenie jest takie , zeby prace nie przekraczaty wymiaru A-4 i byty w miare ptaskie.

Po wykonaniu prac przez kazdego z uczniéw, zostang one odpowiednio zabezpie-
czone i przygotowane do wyeksponowania. Prace zostang umieszczone w przygoto-
wanych ramach i zawieszone w szkolnej galerii ,Zielony Zakatek”. Przygotowanie ga-
lerii jest po stronie nauczycieli Zespotu Szkét Specjalnych w Zawadzkiem. Nastepnie
zostanie ustalony odpowiedni termin otwarcia wystawy, zostang zaproszeni rodzice,
media i goscie . W ten sposéb chcemy zachecié do tworzenia kolejnych prac i kolej-
nych wystaw w Zespole Szkét Specjalnych w Zawadzkiem.

Formy pracy:

e praca indywidualna lub grupowa, zajecia w plenerze.

Metody pracy:

praktycznego dziatania, poszukujaca, tworcza, plastyczna

* Metody te pozwolg uczniom na zdobycie nowych wiadomosci i umiejetnosci
w sposob fatwy, a jednoczesnie zmotywuijg je do dziatania. Zaspokojg ich potrzeby,
rozwing indywidualne zainteresowania i zdolnosci.

(] (] A
Techniki pracy:
* malarstwo farbami plakatowymi, akwarelami, witrazowymi, akrylowymi;

e rysunek kredkami, pastelami olejnymi, suchymi, otéwkiem, weglem;
* formy rzezbiarskie- modelina, masa solna, plastelina, nici, ptétno.

W ramach realizacji scenariusza jest planowany zakup materiatow, przyktadowo -
ptétno, brystol, sklejka drewniana, farby, pedzle, kredki, flamastry, glina, modelina,
plastelina, klej, w ramach zakupu materiatéw jest planowany zakup 31 ramek, w kt6-
rych zostang umieszczone prace uczniéw.

Réwnolegle z powstawaniem prac i Galerii ,Zielony Zakatek” powstang dwa iden-
tyczne krzesta. Bedzie to wspdlna praca ucznidw i nauczycieli Zespotu Szkot Spe-
cjalnych w Zawadzkiem. Jedno krzesto pozostanie w Szkole, drugie znajdzie swoje
miejsce w Muzeum Slgska Opolskiego jako rezultat wspétpracy w ramach Projektu
Opolskiej Sieci Mentoréw Kultury.

Galeria to miejsce, w ktérym tez mozna sie zatrzymad, usigsc i obcowac ze sztuka.
Jezeli usig$é to najlepiej na krzesle wygodnie i komfortowo. Krzesto ma symbolizo-
wac bezpieczne i dostepne miejsce w szkole w bezpiecznym ,Zielonym Zakatku".

Realizacja projektu z krzestem zostanie udokumentowana i powstanie krétki film
przedstawiajgcy proces powstawania wspolnej pracy.

W ramach podsumowania projektu Opolska Sie¢ Mentoréw jest planowany przyjazd
uczniéw i nauczycieli Zespotu Szkét Specjalnych w Zawadzkiem do Opola i uczest-
niczenie w wspdlnym ustawieniu krzeset pochodzacych z réznych instytucji zwigza-
nych z edukacja i kulturg w Muzeum Slgska Opolskiego.

Zatozeniem scenariusza jest aby po udziale i realizacji projektu
pozostato miejsce - Galeria ,,Zielony Zakatek” - jako miejsca
dostepnego i otwartego, w ktérym bedg realizowane projekty
i spotkania i wystawy.
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Temat:

Kreatywna
oaza
mtodych




Cel projektu:

Stworzenie przestrzeni dla mtodziezy oraz mtodych dorostych do wspdlnego
odkrywania, rozwijania i wyrazania swoich umiejetnosci artystycznych. Projekt ma
na celu integracje spotecznosci, rozwijanie kreatywnosci i ksztattowanie umiejet-
nosci praktycznych oraz teoretycznych w sztukach plastycznych.

Etapy projektu:

Rekrutacja uczestnikow: Otwarty nabér dla Organizacja spotkania informa-
cyjnego, podczas ktérego przedstawimy cele projektu i mozliwosci udziatu oraz
harmonogram i tematyke spotkan

Warsztaty tematyczne: Ink Art- malowanie tuszem alkoholowym - akwarela
+ tusz atramentowy - malowanie na kafelkach - warsztaty ceramiczne.

Projekty grupowe: Uczestnicy podzieleni na mate grupy beda pracowac¢ nad
wspolnymi projektami, ktore beda taczyty rozne techniki i style.

Tematy projektow: moga obejmowac: ,Moja przestrzen”’, ,Emocje w sztuce”,
»Kultura lokalna”. Spotkania z artystami: Organizacja spotkan z lokalnymi artysta-
mi i specjalistami, ktorzy podzielg sie swoim doswiadczeniem i wiedza.

Plener artystyczny: Organizacja pleneru, podczas ktérego uczestnicy beda
mogli pracowac¢ nad swoimi projektami w inspirujgcej scenerii.

Wystawa koncowa: Zorganizowanie wystawy, na ktorej zaprezentowane zo-
stang prace uczestnikdéw powstate podczas warsztatéw. Wernisaz z zaproszonymi
goscmi, w tym rodzinami uczestnikow, przedstawicielami lokalnych mediéw oraz
spotecznosci.

Ewaluacja projektu: Podsumowanie dziatan, zbieranie opinii uczestnikow
oraz ich rodzicéw/opiekunéw. Ocena osiggnietych celdw i zaplanowanie dalszych
dziatan na podstawie zebranych doswiadczen.

Metody
promocyjne:

e zaktadka na stronie internetowej Artystycznej Oazy Mtodych;
* media spotecznosciowe: tworzenie wydarzen i postéw promujacych projekt;
e plakaty i ulotki w lokalnych szkotfach i instytucjach kulturalnych.

Materiaty:

* tusze do INK ART,

* bloki A3, Ramki A3, Bloki do akwareli A4,

e akwarele 24 kolory, pedzle do akwareli, ramki A4,
* twarde otéwki do akwareli,

e cienkopisy do konturowania,

¢ pisaki do malowania na szkle,

° materiaty ceramiczne,

* materialy promocyjne.
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Cel projektu:

rozwoj kreatywnosci i umiejetnosci artystycznych uczestnikow.

Rozwaj Artystyczny: umozliwienie mtodziezy eksploracji roznych technik ma-
larskich i artystycznych, co pozwoli im odkry¢ wtasny styl i zainteresowania.

Wsparcie ekspresji emocjonalnej: sztuka jest czesto sposobem wyraza-
nia emocji. Warsztaty mogg poméc mtodziezy w zrozumieniu i wyrazeniu swoich
uczué w tworczy sposob.

Ksztattowanie umiejetnosci: poprzez praktyczne c¢wiczenia, uczestnicy
zdobeda nowe umiejetnosci zwigzane z technikami malarskimi, co przyczyni sie
do ich rozwoju jako artystow.

Integracja spoteczna: warsztaty to doskonata okazja do nawigzywania no-
wych znajomosci i wspoétpracy z réwiesnikami, co sprzyja integracji grupy i budo-
waniu wiezi spotecznych.

Zwiekszanie pewnosci siebie: tworzenie sztuki i osigganie postepow
w malarstwie, nawet na poziomie amatorskim, moze znacznie zwiekszy¢ pewnos¢
siebie uczestnikéw.

Promowanie czasu spedzonego offline: W dobie cyfrowej, warsztaty
artystyczne dajg mtodziezy szanse na oderwanie sie od ekrandw i skupienie sie na
manualnej pracy, co ma pozytywny wptyw na ich zdrowie psychiczne.

Odkrywanie techniki InkArt i malarstwo akwarelowe: uczenie
uczestnikow o réznych stylach malarskich, takich jak InkArt i akwarela, moze
zainspirowac ich do dalszego eksplorowania sztuki.

Tworzenie unikalnych dziet sztuki: uczestnicy stworza wiasne prace,
ktére moga staé sie pieknymi pamigtkami lub dekoracjami, co moze dodatkowo
motywowacé do pracy.

Trwatosc projektu: w kolejnych miesigcach bedziemy kontynuowaé spotka-
nia rozszerzajac techniki sztuk plastycznych. Mtodziez bedzie mogta zgtosi¢ swoje
prace w konkursach dedykowanych sztukom plastycznym.
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Temat:

Na kawie
u Praschmy




Wprowadzenie:

Scenariusz dotyczy historii rodu Praschmy i jego wptywu na rozwdj Tutowic oraz
Slaska. Scenariusz przeznaczony jest dla instruktoréw, animatoréw, edukatoréw,
zainteresowanych poszerzeniem wiedzy z zakresu historii lokalnej i jej wptywu na
aktualny stan postrzegania miejscowosci w kraju i zagranica.

Powstanie Tutowic, legenda o malowniczej miejscowosci potozonej w wojewddz-
twie opolskim, to okazja do zapoznania sie z lokalng historig i tradycjami oraz ich
wplywem na rozwoj regionu.

Cele:

* zapoznanie uczestnikéw z historig rodu Praschmow,
* poznanie poje¢ fason, dekoracja rodzaje zdobien porcelany i ceramiki,

* zapoznanie uczestnikow z charakterystycznymi sygnaturami obowigzujgcymi
na przestrzeni lat,

* warsztaty ciastko z sygnaturg Tillowitz,
* przetamanie barier i poszerzenie umiejetnosci kreatywnego myslenia,

* aktywizacja wiaczajgca senioréw do wspdlnych dziatan jako oséb ze specjal-
nymi potrzebami,

* integracja poprzez wspdlne dziatania,

e stworzenie krzesta przez grupy z poszczegdlnych jednostek na terenie gminy
Tutowice symbolizujgcego zaproszenie do wspdlnego stotu, ktérym jest
integracja miedzypokoleniowa,

* wspotpraca wigczajgca jednostki z terenu gminy Tutowice,
* podkreslenie waznosci wartosci materialnych i niematerialnych,

* nauka przez wspdlne dziatania wspotpraca ze Zespotem Szkot Zawodowych
im. Bronistawa Koraszewskiego nr 4 w Opolu,

* mozliwos¢ realizacji finiatowego wydarzenia z uzyciem krzesta jako elementu
zbiorowego pokazu w formie happeningu w wybranym miejscu,

*  Warsztatybedgodbywaly siew Saliwidowiskowej Tutowickiego Osrodka Kultury,
gdzie znajduje sie odpowiednia infrastruktura do organizacji.

Materiaty:

* art. spozywcze do wykonania ciasteczek (maka, cukier, etc.),

* fartuszki, rekawiczki, papier do pieczenia,

e elementy dekoracyjne stotu: obrusy, serwetki, Swieczniki,

* akcesoria do pakowania ciastek, cefalon, wstazki, naklejki, art. papiernicze,
e art. dekoracyjne do ozdoby krzesta.
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Przebieg:

Wstep (15 minut):

Animator zapoznaje uczestnikéw z harmonogramem przebiegu zajec i ich celem.
Sprawdza ich dotychczasowg wiedze dotyczgcg rodu Praschma zadajgc pytania
na temat historii okolicy. Pytania majg stanowic element rozluznienia uczestnikéw.
Prowadzacy prosi, aby uczestnicy opowiedzieli czy styszeli o tutowickich legen-
dach i produkcji ceramiki.

Warsztat 1. Ciastko z sygnaturg (ok. 100 minut):

Uczestnicy zajmujg miejsca przy wspoélnym stole. Kazdy z nich ma przygotowa-
ne sktadniki do wykonania ciastka. Prowadzgcy udziela wskazéwek na podstawie,
ktérych uczestnicy mieszajg ze sobg sktadniki. Grupa senioréw opowiada o prze-
pisach z dzieciecych lat, uczestnicy starajg sie zapamietac, ktérys z przepisow.
Uczestnicy wykonuja ciasteczka z sygnaturg przy pomocy dostepnych produktéw
i akcesoriow. Uczestnicy pakujg czesc ciastek i ozdabiajg opakowania.

Warsztat 2. Przekaz przepis dalej (10 minut):

Na stoliku lezg kolorowe kartki, akcesoria piSmiennicze, naklejki itp. Uczestnicy
spisuja przepisy na podstawie zapamigtanych przez nich informacji, ktore zostaty
podane przez senioréw. Cwiczenie to pozwoli uczestnikom zdobyé nowy przepis.
Przygotowane wczesniej na kartkach przepisy uczestnicy wktadajg do kopert.

Warsztat 3. Krzesto dostownie i w przenos$ni (15 minut):

Na srodku sali ustawione jest krzesto, ktére uczestnicy majg za zadanie ozdobi¢
dostepnymi materiatami i umiesci¢ na nim koperty z zapamietanym i zapisanym
wczesniej przepisem.

Warsztat 4. Na kawie u Praschmy (120 minut):

Przejscie z wykonanymi ciastkami z sygnaturg i krzestem do Muzeum Ceramiki
Tutowice po Kolei, gdzie wspdlnie przy uzyciu dostepnych materiatow przygoto-
wany zostanie stot, przy ktérym zasigdg wszyscy uczestnicy. Krzesto to metafora
drogi, ktérg pokonujemy, aby finalnie zasigs¢ przy wspdélnym stole.

Warsztat 5. Krzesto - Opole spetniamy marzenia (120 minut):
Krzesto to metafora drogi, ktérg pokonujemy, aby finalnie zasigs$¢ przy wspdlnym stole.
Przygotowanie krzesta do dalszej podrézy zachecajgc do odwiedzin Tutowic i poznania
historii.

Mozliwosé realizacji finatowego wydarzenia, pokaz w formie happeninu w wybranym
miejscu.

Podsumowanie:

Prowadzacy wspdlnie z grupg podsumowujg warsztaty. Animator prosi, aby kazdy
podzielit sie swojg refleksjg z warsztatéw w kontekscie przekazu wartosci mate-
rialnych i niematerialnych oraz ich wptywie na kulture i rozwdj. Uczestnicy opowia-
daja o zapamietanych przez nich historycznych momentach w dziejach Tutowic.
Dzielg sie wrazeniami z poszczegolnych warsztatéw. Grupa analizuje przebieg
warsztatéw, przedstawia swoje sugestie i uwagi.
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Temat:
Tradycje
bozonarodzeniowe
na Slasku
- pOZnajemy zwyczaje
| przygotowujemy
ozdoby choinkowe




Wprowadzenie:

Tradycje na Gérnym Slasku sa bogate i réznorodne. Wynika to z faktu, ze region
ten przez wieki znajdowat sie pod panowaniem kilku paristw, a na jego obszarze
zamieszkiwaty odrebne grupy etniczne i narodowosci. W rezultacie w slaskiej kul-
turze przenikajg sie wptywy stowianskie, polskie, niemieckie. Boze Narodzenie to
Swieta, ktére cechuje rodzinna, domowa, serdeczna atmosfera, a towarzyszg im
goscinnosc i otwartosé na drugiego cztowieka. Okres Bozego Narodzenia jest wy-
petniony zwyczajami i obrzedami, ktére stanowig o jego wyjatkowosci. Z badan
opinii spotecznej wynika, ze wcigz bardzo duza czesc¢ spoteczeristwa podtrzymuje
Swigteczne tradycje i zwyczaje, takie jak: sktadanie zyczen, dzielenie sie optatkiem,
spozywanie tradycyjnych potraw wigilijnych, ubieranie choinki, wreczanie prezen-
tow, zachowanie postu w Wigilie. Czy wiemy jednak, skad te tradycje sie wziety i co
dawniej oznaczaty?

Metody
dydaktyczne:

* wyktfad,

° warsztat,

* pogadanka,

* rozmowa kierowana,
° gry sensoryczne.

Formy pracy:

* indywidualna i grupowa

Materiaty:

* papier biaty i kolorowy, maty ochronne na stoty, kolorowe flamastry, orzechy,
jabtka, suszone owoce, pierniki, cynamon kora, anyz, przyprawa do piernika,
flamastry, bibuta, stoma, szyszki, brokat, kolorowe wstazki, sznurek naturalny,
koraliki, kawatki materiatu, klej, nozyczki, dziurkacze, nagrania koled;

* sprzet: rzutnik, ekran, laptop, prezentacja multimedialna, tablica.

Cele ogolne:

e poznanie slaskich tradycji zwigzanych z Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem;

* rozwijanie umiejetnosci plastycznych i kreatywnosci poprzez tworzenie ozdéb
choinkowych;

e stworzenie postawy otwartej spotecznie.

Cele szczegoétowe:

* uczen potrafi wymienié slaskie tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem;

* uczen wie, co to jest adwent;

* uczen rozumie, czym sg roraty i zna ich znaczenie w okresie adwenty;

* uczen wie, kim jest $w. Mikotaj i zna tradycje jego odwiedzin na Slgsku;

* uczen zna tradycje zwigzane z Wigilig, takimi jak kolacja wigilijna i potrawy;

* uczen potrafi wymienic¢ tradycyjne potrawy $laskiej kolacji wigilijnej;

* uczen rozumie, dlaczego choinka jest waznym symbolem swigtecznym;

* uczen zna tradycje koledowania na Slasku;

° uczen zna dawne zwyczaje $laskie (pochdd Jozefa z Dziecigtkiem, strzelanie
w Wigilie);

* uczen potrafi samodzielnie stworzyé ozdobe choinkowa.
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Przebieg lekciji:
1. Wprowadzenie (10 minut):

Nauczyciel wita uczniéw i zapowiada temat lekciji, ttumaczac, ze dzis poznajg dawne
i obecne $laskie tradycje bozonarodzeniowe. Krétkie pytania wprowadzajgce (odpo-
wiedzi nauczyciel zapisuje na tablicy w postaci tabeli z rubrykami: dawniej i dzi$):

e Jak obchodzicie Boze Narodzenie w domu?

* Jakie zwyczaje znacie? Czy sg jakies szczegdlne swigteczne tradycje
w waszych rodzinach?

e O jakich dawnych zwyczajach opowiadali Wam rodzice i dziadkowie?

2. Rozmowa kierowana i prezentacja tradyciji
bozonarodzeniowych na Slasku (20 minut):

Adwent: nauczyciel inicjuje rozmowe o adwencie, czym jest okres poprzedza-
jacy swieta Bozego Narodzenia i jakie zwyczaje sie z nim wigzg (np. $wiece na
wiencu adwentowym)

Roraty: nauczyciel ttumaczy, czym sg roraty - poranne msze adwentowe, na
ktére dzieci przynoszag lampiony. Wyjasnia, ze na Slasku jest to wazny zwyczaj,
w ktérym aktywnie uczestniczg cate rodziny.

Swiety Mikotaj: nauczyciel pyta, z czym wigze sie data 6 grudnia. Kieruje roz-
mowe tak, aby dzieci opowiedziaty, jak obchodzony jest ten dziefA w ich domach.
Wyjasnia, ze dawniej na Slgsku odbywaty sie pochody Jézefa z Dziecigtkiem, ktére
zostawiato dzieciom drobne prezenty. Nauczyciel dopisuje zwyczaj pochodu J6zefa
z Dziecigtkiem na tablicy (w rubryce ,dawniej”).

Gra sensoryczna: na stoliku ustawione sg trzy pudetka przykryte materiatem,
w ktorych znajduja sie jabtka, orzechy i pierniki. Nauczyciel wybiera trzech ochotni-
kow, ktorzy kolejno podchodzag i wktadajg reke do pudetka, odgadujac jego zawar-
tos¢ wytgcznie za pomoca dotyku. Uczniowie dowiadujg sieg, jakie prezenty otrzy-
mywaty dawniej dzieci na Slasku z okazji $wiat.

Choinka: nauczyciel wyjasnia, ze na Slasku choinka pojawia sie w domach
zazwyczaj w dzien Wigilii. Opowiada, jak dawniej ozdabiano choinki na Slgsku
— wiasnorecznie wykonanymi ozdobami z papieru, stomy, jabtek i piernikow.

Wigilia: nauczyciel czyta uczniom fragment dawnej kroniki wsi (tekst o Wigilii na
prezentacji) i pyta, jakie wydarzenie zostato opisane. Nauczyciel dopisuje zwyczaj
strzelania po Wigilii na tablicy (w rubryce ,dawniej”).

Nauczyciel wybiera trzech ochotnikéw i daje im do powachania trzy stoiczki z przy-
prawami (cynamon, anyz, przyprawa do piernika). Dzieci odgadujg nazwy przypraw
charakterystycznych dla swigtecznych wypiekéw. Nauczyciel pyta ucznidw, jakie
potrawy pojawiajg sie w ich domach na wigilijnym stole. Nauczyciel opowiada, ze
Wigilia na Slasku, tak jak w innych regionach Polski, jest bardzo waznym dniem. Na
stole pojawia sie sianko, 12 potraw (nawigzanie do liczby apostotéw), a pod obrusem
ktadzie sie monete na szczescie. Na Slgsku tradycyjnymi daniami sa: moczka (ciasto
piernikowe z bakaliami), makéwki, kapusta z grochem, ryba, barszcz z uszkami.

Koledowanie: na Slasku istnieje tradycja koledowania, czyli odwiedzania do-
mow przez grupy kolednikéw, ktérzy Spiewajg koledy i zyczg mieszkaricom zdro-
wia oraz pomysInosci. Nauczyciel odtwarza uczniom fragmenty trzech koled, pro-
szgc o podanie pierwszych stéw kazdej koledy.

3. Warsztaty plastyczne - Tworzenie ozdéb choinkowych (20 minut):

Nauczyciel wprowadza dzieci do czesci warsztatowej, ttumaczac, ze jednym
z pieknych slgskich zwyczajow jest ozdabianie choinki wtasnorecznie wykonany-
mi ozdobami. Instrukcja wykonania prostych ozdéb choinkowych (np. papierowe
gwiazdki, bombki z papieru, taricuchy z bibuty, serca z kolorowego papieru). Dzie-
ci wybierajg materiaty i przystepujg do pracy, tworzgc wtasne ozdoby. Nauczyciel
w trakcie zaje¢ pomaga i podpowiada.
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4. Podsumowanie lekcji i zakoriczenie (10 minut):
Wspdlna rozmowa:

* Jakie tradycje bozonarodzeniowe na Slagsku zapamietaliscie?
* Czy ktores z nich obchodzicie w swoich domach?
Omowienie zapisu z tablicy.

Prezentacja wykonanych ozdob. Mozna je zawiesi¢ na klasowej choince lub dzieci
zabiorg je do domu. Podziekowanie za aktywny udziat i zakonczenie.
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Temat:

Dostepne Opole
- speiniamy marzenia

Autorki:

Adresaci:

Grupa odbiorcza warsztatow:

uczestnicy warsztatéw to uczniowie szkot
$rednich oraz uczelni wyzszych. Miodziez w tym wieku jest czesto otwarta
na nowe idee, chetna do angazowania sie w sprawy spoteczne i wyrazania
swoich opinii.

Osoby z ré6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci (fizyczne, sensoryczne, intelektualne), ktére mogg mieé¢ do-
Swiadczenia zwigzane z brakiem dostepnosci w przestrzeni publiczne;j.
Udziat tych oséb jest kluczowy dla wzbogacenia dyskusiji i zrozumienia real-
nych potrzeb.

miodziez, ktdéra nie ma niepetnosprawnosci, ale
jest zainteresowana tematyka dostepnosci i réwnosci spotecznej. Ich udziat
jest wazny dla budowania empatii oraz zrozumienia réznorodnosci w spo-
teczenstwie.

osoby zaangazowane w dziatania na rzecz do-
stepnosci, rownosci i integracji, ktére mogg petnié role lideréw, mentoréw
lub moderatoréw w grupach. Ich doswiadczenie i wiedza mogg pomaéc
w prowadzeniu warsztatow.

osoby, ktére pracujg z mtodzieza,
takie jak nauczyciele, pedagodzy, terapeuci. Moga uczestniczy¢ w warszta-
tach, aby zdoby¢ wiedze i narzedzia do pracy z mtodziezg na temat dostepnosci.

Reprezentanci
organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych oraz urzedéw, kiére
zajmujg sie tematyka dostepnosci i integracji. Moga przyczyni¢ sie do
dyskusiji na temat wprowadzania zmian w politykach lokalnych.

Grupa odbiorcza warsztatéw Dostepne Opole - spetniamy marzenia jest
zréznicowana i obejmuje mtodziez o réznych doswiadczeniach i perspekty-
wach. Wigczenie zarowno osdéb z niepetnosprawnosciami, jak i petnospraw-
nych tworzy przestrzen do otwartej dyskusji, a takze sprzyja wzajemnemu
zrozumieniu i empatii. Udziat nauczycieli i aktywistéw wzbogaca warsztaty
o wiedze i praktyczne umiejetnosci, co sprzyja efektywnej nauce i dziata-

niach na rzecz dostepnosci.

Czas i miejsce realizacji:




Cele zaje¢:

1. Zwiekszenie $wiadomosci na temat dostepnosci przestrzeni publicznych w Opolu.

N

Promowanie idei rGwnosci i integracji wsréd mtodziezy.

3. Edukacja kulturalna z zakresu dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej
oraz architektoniczne;j.

»

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz kreatywnego myslenia.

o

Wykorzystanie symbolu krzesta jako miejsca spotkania i wymiany mysili.

6. Rozwijanie $wiadomosci o zagrozeniach jakie niesie ze sobg natura,
w naszym przypadku woda.

7. Rozmawianie o symbolach i warto$ciach, ktére sg wazne — dostepnosc¢,
réwnosé, zaufanie, wspotdziatanie.

Materiaty:

° roézne rodzaje krzeset (np. krzesta biurowe, stotki, krzesta na kétkach),

e farby do tkanin, pedzle, materiaty do dekorac;ji (klej, kolorowy papier, tkaniny),
kartki papieru, dtugopisy, pisaki,

* projektor i laptop (do prezentaciji),

* przyktady projektéw dostepnych przestrzeni, symboli i wartosci, ktére sg waz-
ne w naszym spoteczenstwie (zdjecia, filmy).

Zaktadane efekty:

Trzydziesci osob wezmie udziat w artystycznych warsztatach o tematyce dostepnosci,
symbolach i wartosciach. Hasto Dostepne Opole - spetniamy marzenia niesie za
sobg gtebokie przestanie, ktore tgczy idee dostepnosci z aspiracjami mtodych lu-
dzi. To nie tylko slogan, ale zaproszenie do dziatania, ktére ma na celu budowanie
rownosci w przestrzeni publicznej i spoteczenstwie.

1. Dostepnosé jako fundament rownosci

Dostepnos¢ odnosi sie do tego, jak tatwo rézne grupy ludzi mogg korzystac
z przestrzeni publicznych, ustug, informacji i zasobéw. W Opolu, jak w wielu innych
miastach, istnieje potrzeba dostosowania infrastruktury tak, aby byta przyjazna dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, senioréw, rodzin z matymi dzie¢mi czy oséb z cza-
sowymi ograniczeniami.

* Przyktad: Dostosowanie chodnikéw, budynkéw publicznych i transportu
publicznego zwieksza swobode poruszania sie dla wszystkich mieszkancéw.
Kiedy kazdy ma dostep do przestrzeni, tworzymy spoteczenstwo, w ktorym
wszyscy moga realizowac swoje marzenia i cele.

2. Wigczenie mtodziezy

Mtodziez jest przysztoscig kazdego spoteczenstwa. Angazujac ich w procesy de-
cyzyjne oraz dziatania na rzecz dostepnosci, ksztattujemy postawy tolerancji, em-
patii i zrozumienia.

*  Przyktad: Warsztaty takie jak Dostepne Opole - spetniamy marzenia daja
mtodym ludziom szanse na wyrazenie swoich opinii, co sprawia, ze czujg sie
styszani i doceniani. To wzmacnia ich poczucie przynaleznosci i odpowiedzial-
nosci za swojg spotecznosc¢. Potgczenie pokolen jest dobrym przyktadem po-
réwnania réwniez wartosci i symboli jakie niesie ze sobg ,dostepnosc”.

3. Symbolika krzesta

Krzesto jako symbol ma wiele znaczen. To miejsce spotkan, wymiany mysli, ale takze
przestrzen, w ktérej mozna marzy¢ i planowaé. Uzycie krzesta w kontekscie zaje¢ wska-
zuje na rownos¢ — kazdy ma prawo do zajecia miejsca i wyrazenia swojego zdania.

* Przyktad: Kiedy wszyscy uczestnicy siadajg na réwni, niezaleznie od swoich
mozliwosci, tworzy sie przestrzen do otwartej dyskusji. Krzesto staje sie sym-
bolem wspélnego dziatania na rzecz dostepnosci.
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4. Marzenia jako motywacja do dziatania

Marzenia sg napedem do dziatania. Mtodziez czesto ma wielkie aspiracje, ktére
moga by¢ realizowane tylko w otwartym, dostepny spoteczenistwie. Dlatego wazne
jest, aby nie tylko méwili o swoich marzeniach, ale réwniez czuli, ze majg narzedzia
do ich spetnienia.

*  Przyktad: Projekty mtodziezowe, ktére skupiajg sie na dostepnosci, moga
przyniesé realne zmiany w ich otoczeniu, co wzmocni ich wiare w to, ze moga
wplywacé na rzeczywistos¢.

5. Integracja spoteczna

Dostepne Opole promuje idee integracji spotecznej, w ktérej kazdy, niezaleznie od
swojej sytuacji, ma szanse uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci. Wspoélne dziatania
na rzecz dostepnosci mogag poméc przetamacé stereotypy i uprzedzenia.

* Przyktad: Organizacja wydarzen, w ktérych biorg udziat zaréwno osoby pet-
nosprawne, jak i te z niepetnosprawnosciami, moze sprzyja¢ wzajemnemu zro-
zumieniu i budowaniu relacji opartych na szacunku.

Metody pracy:

1. Metoda warsztatowa: uczestnicy pracujg w matych grupach, co sprzyja
wspotpracy i kreatywnosci. Dzieki wspdlnemu dziataniu majg mozliwos¢ wymiany
pomystéw i doswiadczen. Dyskutujg o symbolach i warto$ciach, wybierajg symbol,
ktore kojarza im sie z dostepnoscig, badz tworzg wtasne projekty.

Zastosowanie: W trakcie dekorowania krzeset oraz podczas tworzenia wizji
dostepnosci w Opolu. Grupy moga wspdlnie dyskutowag, jak ich pomysty przekta-
daja sie na efekty tworzenia krzesta, ktére bedzie ich symbolem dostepnosci.

2. Burza mozgow: technika ta polega na swobodnym generowaniu pomy-
stow, bez oceniania ich w pierwszej fazie. Uczestnicy sg zachecani do méwienia
o wszystkich swoich pomystach.

Zastosowanie: Podczas wstepnej dyskusji na temat tego, co oznacza dostep-
nosé i jaki moga by¢ jej symbole oraz jakie marzenia maja dotyczace problemu do-
stepnosci. To pozwala na otwartg wymiane idei, ktéra moze by¢ pézniej rozwijana.

3. Praca w grupach: uczestnicy dzielg sie na mniejsze grupy, co sprzyja lepszej
interakcji i zaangazowaniu. Kazda grupa ma konkretne zadanie do wykonania. Gru-
pa w ktérej znajduja sie rézne grupy wiekowe moze poréwnywaé swoje doswiad-
czenia i zrealizowa¢ wspolne przedstawienia na tkaninach symboli i wartosci, kt6-
re kojarzg sie z dostepnoscia.

Zastosowanie: Umozliwiatworzenieiprezentacje ,krzesta dostepnosci”, atakze
sprzyja dyskusjom o dostepnosci w Opolu i tworzeniu wizji idealnych miejsc.

4. Metoda projektu: uczestnicy pracujg nad konkretnym projektem, ktory tgczy
teorie z praktyka. Tworzenie realnych rozwigzan na konkretne problemy.

Zastosowanie: Tworzenie pomystéw na dostepne przestrzenie oraz projekto-
wanie ,krzesta dostepnosci” jako formy wyrazenia ich wizji na temat dostepnosci.

5. Role-playing (odgrywanie rol): Uczestnicy wcielaja sie w rézne postacie,
co pozwala im lepiej zrozumie¢ perspektywy innych ludzi.

Zastosowanie: Symulacje sytuacji dotyczacych dostepnosci, np. korzystania
z transportu publicznego lub poruszania sie po miescie. Uczestnicy moga wcieli¢
sie w role osoby z niepetnosprawnoscia, co zwieksza empatie i zrozumienie pro-
blemdw, z jakimi sie borykaja.

6. Prezentacja multimedialna: uzycie prezentaciji, filmow i zdje¢ do przeka-
zywania informacji w atrakcyjny sposéb.

Zastosowanie: Podczas wyktadu inspiracyjnego na temat dostepnosci w Opolu.
Wizualizacje mogg pomoc lepiej zrozumie¢ problemy oraz osiggniecia zwigzane
z dostepnoscia.
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7. Dyskusja moderowana: prowadzona przez nauczyciela lub moderatora
dyskusja, ktéra zacheca do dzielenia sie pomystami i refleksjami.

Zastosowanie: Po prezentacjach grupowych, aby kazdy uczestnik mogt
podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami na temat pomystéw innych grup oraz prze-
dyskutowac, jak mozna je wprowadzié w zycie.

8. Metoda refleksiji: uczestnicy majg okazje do przemyslenia swoich do$wiadczen
i nauk wyciagnietych podczas zajec.

Zastosowanie: Na koricu zajeé, aby kazdy mdégt podzieli¢ sie swoimi refleksjami
na temat tego, czego sie nauczyt i jakie ma plany na przysztos¢ zwigzane
z dostepnoscig w Opolu.

Podsumowanie:

Wykorzystanie roznorodnych metod pracy podczas realizacji scenariusza Dostep-
ne Opole - spetniamy marzenia sprzyja aktywnemu uczestnictwu mtodziezy, rozwi-
ja ich umiejetnosci interpersonalne oraz kreatywnos¢, a takze buduje $wiadomos¢
na temat znaczenia dostepnosci w zyciu codziennym. Wspélne dziatania prowa-
dza do lepszego zrozumienia problemdw i wyzwan, z jakimi borykaja sie rézne gru-
py spoteczne, co jest kluczowe w dazeniu do réwnosci i integracii.

Plan zajeé:
Wprowadzenie (15 minut):

Powitanie i przedstawienie celu zaje¢. Krétkie wprowadzenie na temat problemu
dostepnosci. Wyjasnienie, jak krzesto bedzie symbolem spotkania, rownosci i prze-
strzeni do wymiany pomystow.

Icebreaker: ,,Moje wymarzone krzesto dostepnosci”.

Kazdy uczestnik krétko opisuje, jakie krzesto chciatby mie¢ i dlaczego (moze by¢ to
krzesto w sensie dostownym lub symbolizujgcym cos$ waznego w ich zyciu).

Wyktad inspiracyjny (15 minut):

Prezentacja na temat dostepnosci: co juz dziata, a co jeszcze wymaga poprawy.
Pokazanie przyktadéw dostepnych przestrzeni i miejsc (np. budynkow, parkéw,
transportu publicznego).

Praca w grupach: ,,Nasze krzesto dostepnosci - realizacja marzen”
(30 minut):

Podziat uczestnikdw na mate grupy (4-5 oséb). Kazda grupa otrzymuje krzesto,
ktére beda dekorowac, aby odzwierciedli¢ swoje marzenia o dostepnej przestrzeni
ubrane w symbole i wartosci. Uczestnicy majg za zadanie oméwié, co ich zdaniem
powinno by¢ dostepne, stworzy¢ wizje swojego idealnego miejsca, ktére promuje
réownosc¢ i dostepnosé¢, udekorowac krzesto, uzywajac dostepnych materiatéw, aby
odzwierciedli¢ swoje pomysty.

Prezentacja i dyskusja (20 minut):

Kazda grupa prezentuje swoje ,krzesto marzen” i wyjasnia, jakie pomysty i marze-
nia za tym stojg. Dyskusja na temat wspolnych cech projektéw oraz réznic. Jak
mozna je wprowadzi¢ w zycie w Opolu?

Podsumowanie (10 minut):

Refleksja na temat zaje¢: co byto dla uczestnikdw najwazniejsze, co nowego sie na-
uczyli. Zachecenie uczestnikow do dzielenia sie swoimi pomystami na dostepnosc¢
w codziennym zyciu oraz do dziatania na rzecz zmian w swojej spotecznosci.

Podsumowanie:

Dostepne Opole - spetniamy marzenia to wigcej niz hasto. To wezwanie do dziatania,
ktére ma na celu stworzenie przestrzeni, w ktérej wszyscy mieszkaricy moga ma-
rzy¢, tworzy¢ i wspétdziata¢. Dziatajgc razem, mozemy sprawic, ze Opole stanie sie
miastem przyjaznym dla wszystkich, gdzie marzenia moga stac sie rzeczywistoscia.

Zakonczenie (5 minut):

Krétkie podziekowania dla uczestnikéw. Zacheta do dalszej pracy nad ideg dostep-
nosci oraz do spetniania marzen.
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Dodatkowe
(]
uwagi:
* Upewnij sig, ze przestrzen, w ktérej prowadzone sg zajecia, jest w petni dostep-
na dla wszystkich uczestnikow.

* W trakcie zaje¢ warto by¢ otwartym na sugestie i pomysty mtodziezy, aby
zachowac interaktywnosc¢ i zaangazowanie.

* Nazakonczenie zrealizowanych warsztatow planowany jest zbiorowy pokaz,
ktory odbedzie sie przy Muzeum Slgska Opolskiego w postaci duzego happeningu.
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Temat:

Krzesto peilne emogji
- kultura dostepna
dla kazdego.




Cele gléwne:

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emoc;ji,
* promowanie otwartosci spotecznej i dostepu do kultury,

* odkrywanie bibliotek i muzedw jako miejsc dostepnych dla wszystkich,
w ktérych mozna przezy¢ cos wiecej niz tylko czytanie ksigzek.

Cele szczegodtowe:

* wyrazanie emocji poprzez sztuke,

* budowanie wspotpracy w grupie,
* rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci,
e uwrazliwianie na znaczenie dostepnosci kultury dla kazdego,

* integracja z lokalnym srodowiskiem kulturalnym, w tym z Opolska Siecig Mentoréw
Edukacji Kulturalnej.

Materiaty:

e krzesta przyniesione przez uczniow,
* ksigzki w bibliotece, kartki A4, markery, wycinki z gazet, tasmy klejace, kle;j,
* materiat (nadajemy starym przedmiotom nowe zycie).

Etapy realizacji
projektu:

1. Przygotowanie do projektu:

Wprowadzenie: omdéwienie z uczniami tematyki emocji i sposobéw ich wyra-
zania. Podkreslenie, jak rézne miejsca, takie jak biblioteki czy muzea moga stuzyc¢
do odkrywania emociji i kultury.

Zadanie domowe: kazdy uczen ma znalez¢ w swoim domu nieuzywane lub
zbedne krzesto, ktére moze wykorzysta¢ w projekcie. To krzesto symbolizuje punkt
wyjscia do rozmow o emocjach i kulturze.

2. Wyjazd do Wojewddzkiej Biblioteki Pedagogicznej w Opolu:
Dziatania w bibliotece:

* uczniowie przyjezdzajg do biblioteki z krzestami,

* kazde krzesto zostaje ustawione w centralnym punkcie wybranej przestrzeni
bibliotecznej,

* uczniowie w parach wybierajg losowo ksigzki, otwierajg je na przypadkowych
stronach,

* ich zadaniem jest potaczy¢ emocje, ktére znajdg w wybranych fragmentach
tekstu z krzestem i swoimi osobistymi odczuciami,

* nastepnie planujg na kartce A4 jak mogg te emocje wyrazi¢ — zaréwno
na poziomie wizualnym (rysunek, symbole, kolory) jak i symbolicznym (stowa,
frazy, ktdre je opisujq).

3. Tworzenie projektéw artystycznych:

Dziatania twoércze: uczniowie obklejajg swoje krzesta réznorodnymi pro-
jektami stworzonymi na podstawie odnalezionych emocji. Mogg uzy¢ rysunkoéw,
wycinkow z gazet, napisow lub symboli, ktére odnoszg sie do ich osobistych do-
Swiadczen. W ten sposoéb krzesto staje sie symbolem emocji oraz przestrzenig do
wyrazania siebie.
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4. Powrét do szkoty i kontynuacja projektu:

Ekspozycja krzeset: po powrocie do szkoty krzesto zostaje umieszczone
w ogdlnodostepnym miejscu da uczniéw. Kazdy moze na nim umiesci¢ kartke,
symbol, rysunek, cytat lub inny element, ktéry méwi o jego aktualnych emocjach.

Rozmowy o emocjach: w kolejnych tygodniach nauczyciel moze prowadzi¢
krétkie spotkania z uczniami, podczas ktérych wspdlnie omawiajg nowe elementy
pojawiajgce sie na krzesle oraz to, jak mozna lepiej wyraza¢ swoje uczucia.

5. Efekty projektu:

Otwartos¢ w moéwieniu o emocjach: uczniowie zdobeda doswiadczenie
W nazywaniu i wyrazaniu swoich emocji, co moze przetozy¢ sie na lepsze relacje
w grupie.

Integracja kulturalna: projekt uwrazliwi uczniéw na dostepnos$¢ kultury,
zacheci do czestszych wizyt w bibliotekach i muzeach oraz zrozumienia ich roli
W zyciu spotecznym.

Krzesto jako symbol emociji: fizyczne pozostawienie krzesta w szkole
bedzie trwatym elementem projektu, przypominajgcym o emocjach, ktére kazdy
uczen moze w dowolnym momencie wyrazic.

Happening w Opolu: udziat w happeningu zwigzanym z dostepnoscia kultury.
Happening moze obejmowac:

e krétkie przeméwienia uczniéw na temat emocji i dostepnosci kultury,

* prezentacje swoich krzeset i opowies¢ o tym, co kazde z nich symbolizuje,

* dotgczenie uczestnikdéw projektu Opolskiej Siecie Mentoréw Edukaciji Kultural-
nej — Muzeum w Sieci wyzwan, ktorzy wspdlnie z uczniami bedg promowaé
otwartos¢ kultury.

Mamy nadzieje, ze ten scenariusz pomoze uczniom rozwijaé
Swiadomos¢ emociji i otwartosé wobec kultury w kreatywny sposéb!
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